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Los profesionales que atienden niños, en parte por la duración y buena calidad de la relación médico-paciente, 
se ven enfrentados, a menudo, a solicitudes de consejo o guía sobre problemas para los cuales no han sido 
entrenados. Surge, entonces, el riesgo de responder basándose en prejuicios o en creencias personales.

Este libro, escrito entre 2006 y 2007, producto del esfuerzo de profesores universitarios y profesionales ligados 
al cuidado de los niños tiene como propósito atenuar ese problema. 

Los autores ya han logrado reconocimiento nacional y, en numerosos casos, han trascendido nuestras fronteras. 
Todos trabajaron en forma altruista y Nestlé Chile -como parte de su compromiso ciudadano- se ha hecho 
cargo de la impresión y difusión de la obra. Así, la suma de esfuerzos contribuye al progreso y bienestar de 
las personas.

En 446 páginas y 34 capítulos agrupados en 4 secciones, 36 autores de Argentina y Chile, de cinco universidades 
y nueve instituciones de salud, entregan experiencia, evidencias y opiniones de temas diarios de la atención 
de los niños y adolescentes, algunos de los cuales aportan enfoques técnicos y opiniones sobre materias 
nuevas en el ejercicio de la Pediatría.

Nelson A. Vargas Catalán es Profesor de Pediatría y Salud Pública en la Universidad de Chile y Magíster en 
Salud Pública de la Universidad de California en Berkeley, USA. Ex Presidente de la Sociedad Chilena de 
Pediatría, ha publicado otros tres libros y más de 140 artículos médicos, en Chile y el exterior. A mediados de 
2006 se ideó la obra, se diseño su plan y se contactó a los autores, profesionales destacados de Argentina y 
Chile que, generosamente, aportaron su saber y trabajo. De esta forma, este libro llega a sus manos, sus ojos 
y su corazón. Ojalá sea útil a sus pacientes y a usted.

La tradición americana de solidaridad se ha concretado, una vez más, en el seno de un país que se prepara 
a cumplir 200 años de vida independiente. Este libro saluda al camino recorrido y los protagonistas de la ruta 
y se suma al inicio de las celebraciones del bicentenario pretendiendo estimular una Pediatría basada en los 
valores nacionales, que respete y atesore nuestra idiosincrasia, inserta en un mundo globalizado.

Nestlé Chile S.A. es partícipe de esta contribución y ha respaldado la edición y distribución gratuita en el país 
y, en alguna medida, en América del Sur.
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