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SOCHISAL 79 años 
Memoria, salud pública y compromiso con el futuro1

“La salud pública no ha sido solo una disciplina técnica, sino también un proyecto social y democrático.”

H ablar de la historia de la Sociedad Chilena de Salud Pública (SOCHISAL) es también recorrer 
parte importante de la historia sanitaria de Chile. Desde sus orígenes, cuando aún llevaba el 
nombre de Sociedad Chilena de Salubridad, la institución surgió en un contexto marcado por 

profundas desigualdades sociales y graves problemas sanitarios que afectaban a la población chilena.

En la década de 1940, Chile enfrentaba elevados niveles de mortalidad materna e infantil, enfermedades 
infectocontagiosas y múltiples problemas asociados a las condiciones de vida de amplios sectores de la 
población. Frente a este escenario, comenzó a consolidarse una visión moderna de la salud pública: una 
comprensión de la salud como responsabilidad colectiva y como deber del Estado. Fue en ese contexto 
donde emergió la Sociedad Chilena de Salubridad, integrada por profesionales del servicio público, acadé-
micos, equipos sanitarios y representantes de distintas disciplinas comprometidas con el desarrollo del país.

La Sociedad nació con un propósito claro: promover el estudio, el debate y el fortalecimiento de la salu-
bridad nacional, entendiendo que los problemas de salud requerían una mirada integral y trabajo interdisci-
plinario. Esa visión resultó fundamental para impulsar una cultura sanitaria basada en la prevención, la edu-
cación en salud, la vacunación, la participación comunitaria y el fortalecimiento de los servicios públicos.

 
“La historia de SOCHISAL refleja la convicción de que la salud pública constituye un derecho y una 

herramienta para el desarrollo humano.”
 
Durante las décadas siguientes, muchos de sus integrantes participaron activamente en el desarrollo del 

Servicio Nacional de Salud y en experiencias innovadoras de atención integral, promoción de la salud y 
trabajo comunitario. La influencia de la Sociedad puede reconocerse en numerosos avances sanitarios que 
marcaron a Chile en el siglo XX, particularmente en el control de enfermedades infecciosas y en la pro-
tección materno infantil.

Como ocurrió con múltiples espacios académicos y sociales del país, el golpe militar interrumpió abrup-
tamente gran parte de estas experiencias. Sin embargo, con el retorno a la democracia, SOCHISAL recu-
peró su rol histórico como espacio de reflexión crítica, análisis sanitario y debate técnico-político orientado 
al fortalecimiento de un sistema de salud más justo y solidario.

Hoy, décadas después, los desafíos son distintos, pero igualmente complejos. Las transformaciones demográ-
ficas, el envejecimiento poblacional, las crisis ambientales, las desigualdades sociales persistentes, la salud mental, 
las nuevas tecnologías y las restricciones presupuestarias exigen nuevas respuestas desde la salud pública.

En este contexto, SOCHISAL mantiene plenamente vigente su misión histórica: contribuir al debate sa-
nitario nacional, fortalecer la salud pública como campo de conocimiento y acción, y promover una mirada 
ética y colectiva sobre el bienestar de las personas y comunidades.

1 Nota publicada en la Página WEB de la Sociedad Chilena de Salud Pública, por el Dr. Jorge Lastra Torres, con motivo del 79avo 
Aniversario de la creación de la Sociedad. Autorizada por la Sociedad Chilena de Salud Pública.
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UNA INSTITUCIÓN CON MEMORIA Y FUTURO

El aniversario de SOCHISAL no solo constituye una conmemoración institucional. También representa 
una oportunidad para reconocer a generaciones de salubristas que comprendieron que la salud no depende 
exclusivamente de hospitales o tratamientos, sino también de las condiciones sociales, económicas, cultu-
rales y ambientales en que viven las personas.

Mirar la historia permite comprender que muchos de los avances sanitarios más importantes de Chile 
fueron posibles gracias a políticas públicas sostenidas, equipos interdisciplinarios y una profunda convic-
ción sobre el valor de lo colectivo.

Ese legado continúa siendo indispensable para enfrentar los desafíos del presente y construir una salud 
pública preparada para el futuro.
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