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E s posible atascarse con pequeños ob-
jetos. No solo un virus, sino incluso una 
palabra: tortura, escrita en un oficio mi-

nisterial dirigido a la fiscalía. Tribunal de Colmed 
ante esas palabras, paro del Hospital aludido, pa-
cientes que deben estar dos semanas esperando en 
la urgencia de un hospital una cama psiquiátrica en 
el hospital aludido por la palabra. Releo Traición a 
Hipócrates del Doctor Francisco Rivas, CESOC, 
1990, para recordar la peligrosa proximidad de ética 
médica con derechos humanos. Los escribo con mi-
núscula para tratar de conectarnos en los pequeños 
hechos. Para intentar repensar porqué tantos años 
de bioética y principalismo nos tienen en este lugar, 
atascados. Mismo atasco de la Comisión Nacional 
de Bioética y de la figura de un ombudsman en el 
COLMED para considerar a los pacientes. 

Otro atasco con pequeño objeto: el dióxido de 
azufre que manaba generoso en la industrializa-
ción de Chile,  instalado por el desarrollo a la pe-
queña caleta en que Alonso Quintero iniciara el 
Antropoceno en el valle central, genera en tres me-
ses  tres episodios de intoxicaciones. Plan de cierre 
de la fundición de cobre ENAMI, acordado en el 
directorio de CODELCO. Parco reconocimiento 
del rol estatal como gran contaminante geológi-
co. En la trastienda, las empresas de hidrocarbu-
ros, eléctricas, cementos y otros químicos, callan 
mientras emiten. Leyendo el propio informe del 
Ministerio de Medio Ambiente 2021 nos entera-
mos que el 56% ó 58% de las ciudades sobrepasan 
la norma de calidad primaria de aire para material 
particulado 2.5. Sobrepasar la norma es la norma. 
También en la trastienda se apura la norma prima-
ria de aire para COVs, eso si sólo para Benceno. 

Tercer atasco pequeño: el balance de lo realizado 
en pandemia es malo, aunque les duela a los ex mi-
nistros y ex subsecretarios que sin duda durmieron 
poco y encanecieron mucho. Basta mirar las cifras 
de https://ourworldindata.org/coronavirus, para 
reconocer tres hechos severos: la sobremortalidad 

general de Chile en estos datos es extrema, la so-
bremortalidad por Covid también lo es y el balance 
entre economía y pandemia, nos situamos si bien 
no en los peores diez, en el lado de los mal desem-
peñados. Como vacunado pido por los no vacuna-
dos: Fin del pase de movilidad!!!.

Cuarto atasco pequeño: Las moléculas de agua. 
En las noticias hemos visto en estos meses el 
drama de la comunidad de El Asiento y el silen-
cio de las autoridades, en Putaendo y en medio 
del debate constitucional, la defensa de los dere-
chos de agua. La sequía  es la principal forma de 
percepción del cambio climático en Chile  (64% 
Chile vs 30% promedio mundial) y la disminu-
ción de los niveles de agua (60% Chile vs 33% 
promedio mundial), según la encuesta del Estudio 
Observatorio Internacional de Cambio Climático 
y Opinión Pública 2021, de EDF e Ipsos.

Quinto atasco pequeño: aun estamos sin un 
plan de abordaje para la condición de salud pos-
pandemia. Nuestra comprensión de lo ocurrido es 
precaria. Sabemos que el efecto emocional, cogni-
tivo y relacional es adverso. No sólo en niños y 
adultos mayores. Pero los efectos sobre patologías 
especificas está aun muy difuso. Las transmisibles 
requieren ser re examinadas. Burkholderia dio una 
alarma. TBC está dando señales a considerar. 
También Streptococcus Pneumoniae. Hay que traba-
jar más. Reunir de una vez a los directores de los 
EAR para hacerlos trabajar en forma coordinada, 
poner a la Atención primaria bajo sus lineamien-
tos. Como en los viejos tiempos del SNS  (Manual 
del Consultorio periférico 1970).

Y de los atascos pequeños por casa: ya esta-
mos plenamente trabajando en OJS. Recibiendo, 
editando y publicando. Con algunos enredos que 
el comité editorial ha padecido y sorteado. Con 
ISSN on line. Con DOI para toda la serie de artí-
culos desde 1959!.  Próximos a volver a Latindex. 
Soñando con poder subir Salud y Cambio a nues-
tro sitio también. 


