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RESUMEN

a geografia de la salud ha evolucionado desde una mirada biomédica centrada en el espacio fisico

de la enfermedad, hacia una que integra variables sociales, econémicas y territoriales. Se exploran

conceptos y aportes tedricos practicos de la geografia a la salud publica, destacando el rol del te-
rritorio como determinante estructural y describiendo aplicaciones concretas. Se discute el potencial de los
sistemas de informacién geografica como herramienta estratégica para una salud publica territorializada
y equitativa. La geografia ofrece un marco teérico y métodos que permiten abordar de mejor manera los
determinantes sociales y orientar el disefio de intervenciones y politicas publicas.
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ABSTRACT

Health geography has evolved from a biomedical perspective focused on the physical space of disease to
a perspective that integrates social, economic, and territorial vatiables. This paper explores the theoretical
and practical concepts and contributions of geography to public health, highlighting the role of territory
as a structural determinant and describing specific applications. The potential of geographic information
systems as a strategic tool for territorialized and equitable public health is specifically discussed. Geography
offers a theoretical framework and methods that better address the social determinants and guide the de-
sign of interventions and public policies.

Keywords: Geography, Medical Geography, Social Determinants of Health, Geographic Information Systems.

INTRODUCCION

La salud no ocurre en el vacio. Esta profundamente moldeada por los lugares donde las personas viven,
trabajan y se relacionan. Este vinculo entre territorio y salud ha sido abordado por distintos campos, pero
en especial por la geografia de la salud, una disciplina que ha cobrado renovada relevancia en contextos de
crisis sanitaria, desigualdades estructurales y transformaciones urbanas.

En este articulo se revisan los fundamentos, el concepto de territorio y aplicaciones de la geografia de
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la salud en el campo de la salud publica a modo
de introduccién para profesionales sanitarios. Se
analizan las oportunidades que brinda esta disci-
plina para enfrentar desafios sanitarios complejos,
desde el mapeo de enfermedades hasta la planifi-
cacion de redes de atencion.

Geografia de la salud: conceptos y evolu-
cién disciplinar

La geografia de la salud se puede definir como
el estudio de la influencia de factores geograficos
sobre la salud de las poblaciones, tales como los
naturales, sociales, politicos y econémicos, tenien-
do su foco no solo en el andlisis espacial de enfer-
medades, sino que incorpora enfoques criticos so-
bre poder, exclusion y estructuras socioespaciales
(Kearns & Moon, 2002; Moon, 2020).

La geografia de la salud amplia ese horizonte
netamente relacionado a la enfermedad al incor-
porar determinantes sociales, acceso a servicios,
politicas publicas y subjetividades territoriales,
diferenciandose asi de la Geografia Médica, cuyo
foco estarfa en la localizacion de enfermedades
y los determinantes ambientales, bajo una légica
mas biomédica (Meade & Emch, 2010). Sin em-
bargo, esta distincién se ha planteado como algo
mas de preferencia semantica o académica mads
que una terminologfa con diferencias ontologicas
importantes (Moon, 2020).

Conceptualizando, la geografia médica y de la
salud reflejan de una u otra manera concepciones
del vinculo entre espacio y salud, que impactan
en las formas de comprender e intervenir sobre
los temas de salud publica. Para lograr lo antetior,
es fundamental contar con datos espaciales y he-
rramientas para trabajar con ellos, las cuales han
evolucionado en las dltimas décadas.

Las decisiones en salud y politicas sanitarias se
han basado en el uso y la exploracién de datos es-
paciales por generaciones y la relacion entre geo-
graffa y salud se pueden remontar hasta tiempos
de Hipocrates (Gregory et al., 2011). En 1854, el
conocido caso de la epidemia de colera y el mapa
elaborado por el Dr. Snow dibujado a mano para
investigar la ubicacién geografica de los casos y su
relacion con el espacio en Londres (Cerda Lorca
& Valdivia C., 2007).

Posteriormente, el analisis espacial ha avanza-
do hacia la integraciéon de metodologias geogra-
ficas en los sistemas computacionales, destacan-
do herramientas esenciales como los Sistemas de
Informacién Geogrifica (SIG). Este enfoque si-
gue poniendo énfasis no solo en la distribucion de
las enfermedades, sino también en las condiciones
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estructurales y ambientales que las acompafian.
En este contexto, adquiere relevancia el territo-
rio y sus implicancias, por lo que a continuacién
se abordard este concepto para, posteriormente,
profundizar en los SIG y el analisis espacial.

Territorio y salud publica: una mirada des-
de los determinantes sociales de la salud

El territorio como concepto tenfa una influen-
cia eminentemente cartografica, representando
limites y fronteras relacionados con territorios ad-
ministrativos y recursos fisicos, es decir, las carac-
teristicas que guarda la superficie terrestre sobre
la que descansa la accién de los seres humanos
(Llanos-Hernandez, 2010).

El concepto a migrado hacia la comprension de
desigualdades, entendiendo que la espacialidad re-
presenta una conceptualizaciéon compuesta, don-
de aparecen las relaciones sociales situadas dentro
de procesos socio historicos, apareciendo la cons-
truccion de relaciones de poder en la relacién en-
tre distintos actores de la sociedad, evolucionan-
do segun los intereses de los grupos dominantes
(Jiménez et al., 2017)

Al hablar de relaciones de poder necesariamen-
te se evoca la determinacion social de los procesos
salud enfermedad y muerte y, en ese sentido, el lla-
mado a la intervencién territorializada de la salud
publica (Borde & Torres-Tovar, 2017). Es asi como
la comprension de la configuracion social de las in-
equidades en salud y las dindmicas territoriales dan
un paso necesario al modelo de determinantes so-
ciales de la salud (World Health Organization, 2010),
y consecuentemente la consolidacion del territorio
como una variable clave para la salud puablica.

Por lo anterior, la realidad de la poblacién y su
base espacial como variables a conocer, tales como
lugar de residencia, trabajo, como también facto-
res de contexto social, ambiente construido, trans-
porte y distribucion de los puntos de atencion de
salud dan pie a una mejor aproximacion a los fe-
némenos sanitatios y a la asociacion con inequida-
des. Usando analisis espacial es posible considerar
cémo las diferencias territoriales afectan de manera
desigual la salud de las personas, dando valor a las
unidades de analisis a partir de reglas escalares de
observacion (Fuenzalida Diaz et al., 2013).

Sistemas de Informacién Geografica: herra-
mientas paraunasalud publica territorializada
Un SIG es basicamente un software que tiene
la capacidad de capturar, almacenar, procesar,
analizar y visualizar informacién de caracter es-
pacial. Los SIG han revolucionado la capacidad



de analisis espacial en salud publica. Permiten in-
tegrar informacion epidemiolégica, demografica,
ambiental y social en capas georreferenciadas que
facilitan la toma de decisiones basadas en eviden-
cia territorial (Kanaroglou et al., 2016).

La informaciéon en un SIG debe estar asocia-
da a algun tipo de referenciacion espacial, lo que
se conoce como datos georreferenciados. Estos
datos utilizan la ubicacién y topologia como base
para todo tipo de inferencia. En otras palabras,
teniendo un dato con una ubicacién conocida,
este puede ser capturado y almacenado en un
SIG, y posteriormente representado en un mapa
(Kanaroglou et al., 2016).

Existen dos formas en las cuales se almacena
la informacién y que puede ser representada en
un SIG. Los Raster son esencialmente matrices de
celdas a modo de una cuadricula organizadas en
filas y columna; y los vectores, cuyas entidades ba-
sicas son de tres tipos: puntos, lineas y poligonos
(Meade & Emch, 2010).

Los puntos representan ubicaciones especi-
ficas sin dimension espacial (no tienen largo ni
ancho), por ejemplo, la representaciéon de una
persona con una enfermedad infecciosa en un
mapa. Los puntos pueden ser de distinto tama-
flo indicando tamafio de poblacién o incidencia
entre otras.

Las lineas permiten representar objetos que tie-
nen una dimension (longitud), como la direccién
de un movimiento o para conectar puntos, lo que
lleva a representar nueva informacioén. En mapas
de servicios de salud permiten conectar a las po-
blaciones con igual distancia de viaje para llegar a
un determinado establecimiento.
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Los poligonos, permiten representar objetos con
areas (perimetro y superficie) que son importantes
para describir tanto la forma como la ubicacion de
entidades homogéneas, tales como unidades veci-
nales, comunas o tertritorio de un centro de salud.

En cuanto a técnicas de estudio aplicables a la
geograffa de la salud mediante SIG, es posible
agruparlas en 2 grupos principales:

En las areas de la geografia médica, para el estu-
dio de distribuciones puntuales se utiliza el anali-
sis de tendencia central, modelos de isolineas y de
densidades focales. Para distribuciones de areas, se
presenta el andlisis exploratorio de datos espaciales,
bisqueda de correspondencia espaciales pot su-
perposicién y evaluacion multicriterio; analisis de
concentracion espacial, la autocorrelacién espacial
y uso de regresiones (Fuenzalida et al., 2018).

En la Geografia de los servicios de salud se en-
cuentran métodos para aplicaciones particulares,
como la evaluacion multicriterio (Warf, 20006) y
modelos de localizacién-asignaciéon para buscar
los sitios ideales para nuevos establecimientos
y analisis de accesibilidad a centros de atencion
(Fuenzalida et al., 2018).

Aplicaciones en salud publica: servicios, in-
equidades y no solo enfermedades

Ya se han mencionado algunas aplicaciones para
la salud publica, siendo relevante presentar expe-
riencias latinoamericanas que sirvan de modelo en
lo relacionado a territorio, en especifico: Sistema de
Informacién Territorial en Salud desarrollado en
el contexto de la Universalizacion de la Atencién
Primaria (APS) de la Reforma de Salud (SITS APS
Universal), GEOSANJUAN y SISTAM.

Figura 1: Pagina de seleccion de comunas pioneras de SITS APS Universal. Tomado de https://sits-esri-minsal.

hub.arcgis.com/pages/SITS-APSU
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El SITS APS Universal permite acceder a infor-
macion a escala comunal con un enfoque en los
determinantes sociales de la salud, con el objetivo
de apoyar a los gestores en el desarrollo de una
mirada integral e intersectorial (Figura 1). Dividida
en Comunas Pioneras, Comunas de Avanzada y
cada una de Regiones Politica Administrativa del
pais, la informacién permite conocer, por un lado,
brechas de acceso geografico a establecimientos
de atencién primaria (Urbano: hasta 1.500 metros
y Rural: hasta 5.000 metros) y por otro, distribu-
cion territorial de cobertura y prestacion de salud,
como cobertura de vacunacion, retraso en pres-
taciones con garantias, dependencia funcional,
entre otros.

GEOSANJUAN (Figura 2) es una solucion di-
gital desarrollada en la comuna de San Juan de la

Costa que utiliza inteligencia territorial para forta-
lecer la planificacion y respuesta en salud. Busca
integrar informacién proveniente de los sectores
rurales y transformarla en conocimiento para
optimizar la atencién domiciliaria, la vigilancia
epidemiolégica y la toma de decisiones sanitarias
contextualizadas al territorio. El Visor Territorial
Mapa Web muestra informacion georreferenciada
donde son representadas en formato de capas, un
mapa base de la comuna pudiendo filtrar diferen-
tes capas de informacioén por categorias (depen-
dencia severa, atencién domiciliaria, oncologicos
dependientes, oxigeno dependiente, usuarios G3
por sector, entre otras), asi como también obser-
var areas y vias de evacuacion, puntos de encuen-
tro, puentes, acceso dificil, familias, entre otros
(Gonzalez, 2024).

Figura 2: Pagina de presentaciéon de GEOSANJUAN. Tomado de https://geosanjuan-saludsanjuan.hub.arcgis.

com/
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PLATAFORMA DE APOYO A LA GESTION EN SALUD RURAL

SISTAM (Figura 3) es una plataforma cuyo
objetivo es proponer una solucién en la plani-
ficacién en salud y gestion territorial sobre todo
para centros de atencioén primaria. Consta de 3
modulos, entregando informaciéon demografica,
sociosanitaria y territorial, para la toma de de-
cisiones estratégicas. A partir de un proceso de
georreferenciacion y el uso de cartografias inte-
ractivas, permite analizar el area de cobertura de
los establecimientos y superponer capas de da-
tos con informacion territorial y sociosanitaria
de las personas.
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CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS

Integrar la geografia de la salud en los distintos
ambitos de la salud es un paso importante y nece-
satio para avanzar en la mejor toma de decisiones
y en los esfuerzos para disminuir las inequidades
en salud con un enfoque territorial. Para las poli-
ticas sanitarias implica un cambio paradigmatico:
desde enfoques sectoriales y centrados en enfer-
medades, hacia una mirada integral, territorial y
social de los problemas de salud.

En este nuevo marco, el territorio no es solo
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Figura 3: Funciones disponibles en plataforma SISTAM. Tomado de https://infosistam.uv.cl/

¢Queé es lo que hace SISTAM?

EL SISTAM es una plataforma cuyo objetivo es proponer una solucion en la planificacién en salud y gestion territorial sobre todo para
centros de atencién primaria. Consta de 3 mddulos, entregando informacién demogréfica, sociosanitaria y territorial, para la toma de
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Entrega informacién oportuna y
relevante para la toma de decisiones.

() Atencién eficiente

Permite una atencién médica mds
eficiente en dreas de dificil acceso.

decisiones estratégicas.

& Vincular informacién

Vincula la informacién sociosanitaria
de cada persona.

%, Comunicacién

Ofrece una plataforma de
comunicacién masiva por texto y
mensajes interactivos de voz.

Monitoreo

Facilita el seguimiento y monitoreo de
la salud de las personas.

@ Seguimiento

Realiza el seguimiento de las
condiciones de salud de los usuarios,

@ Identifica sectores

Identifica sectores geograficos de
importancia para la gestién de salud.

£ Mejor calidad

Ayuda a mejorar la calidad de la
atencién médica,

2 Coordinacién

o2 Areas rurales

Permite una mejor coordinacion entre
los profesionales de la salud.

un contenedor fisico, sino un determinante es-
tructural que influye activamente en la salud de
las poblaciones. Esta concepcién permite reco-
nocer que la distribucién espacial de los proble-
mas de salud no es aleatoria, sino que responde a
patrones relacionados con desigualdades sociales,
acceso a servicios, condiciones ambientales, entre
otros factores.

Para lo anterior es necesario avanzar en que los
profesionales sanitarios conozcan aspectos funda-
mentales de la geograffa de la salud y sus alcances.
Asf también es requerido fortalecer capacidades
técnicas en analisis espacial en equipos de salud
publica, el incorporar el analisis geografico en su
quehacer y el uso de SIG.

Dentro de este contexto, los SIG se posicionan
como herramientas estratégicas para operaciona-
lizar la salud publica desde una logica territoriali-
zada. Los SIG no solo permiten mapear enferme-
dades o recursos sanitarios, sino también integrar
multiples capas de informacion, facilitando el
analisis de los determinantes sociales de la salud
y apoyando la toma de decisiones basada en evi-
dencia. Esto cobra especial relevancia en contex-
tos donde la inequidad territorial es un problema
estructural y en la respuesta frente a desafios sani-
tarios contemporaneos, generando enfoques mas
equitativos y eficientes.

Finalmente, la geograffa de la salud ofrece un
marco teérico y metodologico potente para la
Salud Pdblica y para comprender y transformar

Mejora el acceso a la atencién médica
en dreas rurales
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/Yl Reduce costos

Mejora la gestion de recursos, tiempo
y personal.

los determinantes sociales de la salud. Al arti-
cular espacio, poder y salud, permite visibilizar
desigualdades y disefiar intervenciones contex-
tualizadas. En un pafs como Chile, marcado por
profundas desigualdades espaciales, este enfoque
no solo es util, sino necesario
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