estudio de situaciones que concurren a grupos hu-
manos. Ya se estdn estudiando en esta forma la
hipertensién, artericesclerosis, enfermedades men-
tales y accidentes. Deberia haber una constante
bisqueda de factores causales, adn en cuadros
que parecen una sola entidad. Si se cree que hay
factores ambientales asociados a una enfermedad
hay que buscarlos por una investigacion epidemio-
légica y apropiada y evaluados en cuanto a su
significacion.

La investigacion epidemiolégica puede ser en
ocasiones de cardcter casi exclusivamente clinico,
pero de todas maneras debe recalcar los esfuer-
zos por integrar observaciones acumuladas para
la comprensién del problema en su totalidad.

En la ensefianza de epidemiologia, las enferme-
dades transmisibles presentan grandes ventajas:
una es que las epidemias se producen en periodos
cortos, y su investigaciéon es factible hasta pora
los impacientes estudiantes, que pueden asi adqui-
rir el concepto cuantitativo de la enfermedad co-
mo fenémeno colectivo, gobernade por la con-
centracién de factores en juego. Pueden también
apreciar la influencia de los procedimientos pre-
ventivos en la limitacién de la epidemia o en la
alteracién del cuadro clinico. Se debe recalcar
siempre la necesaria investigacién de los proble-
mas que no se presentan claros.

El propdsito de la ensefianza de epidemiologia
al estudionte de medicina no debe ser el de con-

vertirlo en el perfecto epidemiélogo, sino premu-
nirlo de algunas armas para la adquisicién de co-
nocimientos en la patogenia de la enfermedades
y ensefarle a llevar historia de sus clientes, de-
nunciar sus casos y aplicar rapidamente las medi-
das preventivas, lo que redundard en grandes be-
neficios para su colectividad. Ademds, durante el
proceso de ensefianza, adquiere una mejor com-
prensién de la comunidad y de los problemas de
los pacientes.

El médico no deberia olvidar que las enfer-
medades infecciosas estdn bajo control, pero que
ese control requiere constante atencién. Ademds,
deberia tener como unidad de accién, no al pa-
ciente, sino la familia donde deberian aplicar
todas las medidas preventivas necesarias, desde
suprimir sobrecargas emocionales o fisicos hasta
tratar a los portadores, que son una fuente po-
tencial de nuevas infecciones.

La epidemiologia deberia tratarse a lo largo
de todos los estudios médicos. Su ensefianza en
los ramos preclinicos tendria como ventaja la de
infroducir la epidemiologia entre los conceptos
bésicos de la enfermedad. Pero por otra parte,
relacionar la  epidemiologia con los enfermos
presenta tombién buenas posibilidades en el
aprendizaje de las medidas preventivas y de
control, que en las enfermedades transmisibles
pueden ser muy efectivas y son tan importantes
que en un futuro no muy lejano, la enfermedad
clinica serd solo el fracaso de la prevencion.

INTEGRACION DE LA ENSENANZA DE MEDICINA PREVENTIVA Y SOCIAL
EN EL PROGRAMA DE ESTUDIOS MEDICOS

J. P. Hubbard

Profesor de Salud Publica y Medicina Preventiva de la Universidad de Pennsylvania

El primer lugar, converdria ponerse de acuer-
do sobre los términos que se usan, y de los cua-
les a menudo se abusa. Existe bastante confu-
fusién con respecto del’ sighificado exacto de
medicina preventiva. Algunos lo usan en un as-
pecto limitado a la prevencién de enfermedades
por medio de las inmunizaciones o de medidas
higiénicas bien establecidas. Otros lo usan como
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sinénimo de “Salud Piblica” y otros simplifican
tanto el concepto como para decir que “medici-
na preventiva es la medicina”.

Mucho més confuso es el significado que se
da a la “‘medicina social” En un momento dado
llegd a analogarse con control de venéreas; ac-
tualmente se la identifica, sin ninguna razén, con
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medicina socializada, por lo que en EE. UU. el
término se evita cuidadosamente en las escuelas
médicas.

La definicidon de medicina preventiva mds co-
mon en los EE. UU. es la de Leavell y Clark: “la
medicina preventiva es la ciencia y arte de pre-
venir la enfermedad, de prolongar la vida y
promover salud y eficiencia fisica y mental”. La
salud publica es la parte de la medicina pre-
ventiva que requiere, para su aplicacion, de es-
fuerzos organizades de la comunidad. Estas ac-
ciones pueden efectuarse a 5 niveles a saber: 1)
promocion de la salud; 2) proteccion especifica
contra ciertas enfermedades; 3) diagndstico y tra-
tamiento precoces; 4) prevencion de invalidez, y
5) rehabilitacion.

En esta forma, la medicina preventiva se pa-
rece mucho a lo que se entiende por medicina
social en Europa.

Es obvio que si se acepta este aspecto multi-
facético de la medicina preventiva, no se puede
ensefiar exlusivamente en ninguna cétedra aisla-
da y necesita una integracion que comprende vir-
tualmente todas las catedras de la escuela de me-
dicina. La medicina preventiva no es una disci-
plina separada, sino una actitud que impregna
el curriculum entero.

Respecto a los métodos de ensefanza, se re-
conocen 2 categorias mds o menos amplios: una,
que recalca los factores de ecologia humana vy
otra, que separa la ensefianza de la salud y la
de la enfermedad.

Por lo que respecta a la primera categoria,
un factor comun a muchos métodos de ensefian-
za es la de inducir al estudiante a mantener re-
laciones responsables con el paciente en su ho-
gar y en la comunidad para que conozca los
factores familiares y del hogar que tienen in-
fluencia en la salud y en la enfermedad.

Muchas escuelas médicas han buscado la me-
jor forma de dar a sus estudiantes una experien-
cia, que se estima valiosisima, con familias en
sus hogares. Casi todas lo han hecho en los 0lti-
mos cursos, pero recientemente se ha iniciado el
contacto ain en el primer ‘afio. El estudio de fa-
milias debe ser centrado en la apreciacién del
estado de salud de ella, de los problemas econé-
micos, psicolégicos, etc., que pueda tener y no
estar determinado por llamados en busca de
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atencién médica, lo que no es aconsejable por-
que se pierde el objetivo principal de la actividad

y porque entrana el peligro de usar al estudiante
para dar atencién médica gratuita y nada mds.

Respecto a la segunda categoria, la ensefanza
de la salud, ella es bastante dificil. La enferme-
dad se puede demostrar; en cambio, la salud y
sus atributos positivos resultan mds complicados
de apreciar y medir.

Hay tres campos en que se puede demostrar
que la salud es una realidad positiva, con cau-
sas y afectos demostrables: la pediatria, la higie-
ne del trabajo y la medicina militar. La pe-
diatria es la disciplina que mds practica la pre-
servacion de la salud: en EE. UU., en 1949, mds
de la mitad de las consultas diarias de un pe-
diatra era de control de nifios sanos; en Gran
Bretafia se han creado cdtedras de Salud In-
fantil, y hay cdtedras de Higiene-Materno In-
fantil en todas las escuelas de Salud Pdblica.
Siguiendo el camino de la préctica pedidtrica,
las escuelas de medicina incluyen el estudio del
nifio sano y de su crecimiento y desarrollo; tam-
bién se propende o la integracién con psiquia-
tria, para el estudio del desarrollo mental y psi-
colégico del nifio.

En la higiene del trabajo el estudiante tiene
una espléndida oportunidad de apreciar el ren-
dimiento econémico que tienen los programas
de salud dentro de la industria en términos de
menos subsidios, menos gastos de hospitalizacién,
menos ausentismo y mds productividad. Aunque
no se ensefie medicina industrial propiamente
tal, conviene incluir alguna observacién directa
de los alumnos en este campo.

La medicina militar, que estd en pleno desarro-
flo, es de utilidad mucho mas restringida para el
total de los estudiantes de medicina.

Finalmente, podemos hacernos la siguiente pre-
gunta: ¢&s necesaria o deseable una cétedra in-
dependiente de medicina preventiva? La respues-
ta es afirmativa, a pesar de que la medicina pre-
ventiva tiene tantas afinidades con otfra catedras
de la escuela de medicina y de que tantas de
ellas estdn preocupdndose de todos los niveles
en que se puede aplicar prevencién, que pare-
ceria, a primera vista, que no se necesita de una
cGtedra especial para ello.



Sin embargo, admitiendo que en muchas cé-
tedras separadas se puede ensefiar medicina pre-
ventiva, hay aspectos del conocimiento de los
problemas en la comunidad, de organizacién, que
deben estar en manos de un grupo de individuos
preparados en ese sentido que, ademds, tienen

como funcién asesorar y cooperar, en los aspec-
tos de medicina preventiva, a todas las demds
catedras y finalmente, preparar y dirigir los acti-
vidades extramurales de los alumnos para ense-
fiarles la aplicacién de sus conocimientos mé-
dicos en la comunidad.



