base para su especializaciéon posterior. Es el
aprendizaje después del titulo profesional y los
estudios mas especializados los que completan
finalmente su educacién primitiva en la rama
de la medicina que elija.

El profesor deberia tratar de producir una
persona educada en principios y métodos, ca-
paz de ver qué intenta y qué significa la medi-
cina en su totalidad, entrenade en observar con
sus manos y sus sentidos, estimulado a pensar
légica y criticamente, instruido en el uso de ins-
trumentos de medicion y equipado con un cono-
cimiento bdsico sobre el cual continuard cons-
truyendo el resto de su vida profesional.

iEstan haciendo ésto los profesores de me-
dicina? ;O es la ensefianza sélo un subproducto
de nuestra actividad profesional? ¢Nos exami-
namos de tiempo en tiempo con ojo critico o nos
contentamos complacientemente con sélo hacer
pasar al estudiante la valla del examen?

;Estamos satisfechos con la forma cémo se
aprecia la competencia del estudiante para ser
aprobado? iTiende el examen a confundir lo que
se ensefia y lo que se aprende vy, si es asi, po-
demos sugerir alguna alternativa? Siempre te-
nemos que recordar que en muchos paises la
manera de apreciar la competencia y los nive-
les estan fijados por ley. Sin embargo, no hay
duda que la experiencia podria demostrar al-

gunas maneras en que los exdmenes crtodoxos
podrian modificarse ventajosamente.

-Los responsables de la educacién médica gten-
drén la humildad y el coraje de admitir que no
todo estd bien? slo hardn con la visién y la
imaginacién necesarias para inspirar o los j6-
venes a proseguir con las tareas de nuestra pro-

fesidn, con el sentimiento de dedicacién a algo

mas grande que ellos mismos? La posibilidad
existe, ya que de otra manera no nos habrio-
mos reunido tantos de nosotros aqui en Londres,
pero las pesibilidades deben convertirse en pro-
babilidades y en certidumbre. Y hasta que ésto
suceda, debemos llenar nuestras almas con el
descontento que tan acertadamente se ha lla-
mado divino.

Debemos tratar de llegar mas alto de lo que
alcanzamos, pero si lo intentamos, debemos, por
lo menos, llegar a alguna parte. Nuestra respon-
sabilidad individual y colectiva como profesién
estd creciendo y seguird creciendo y no pode-
mos escapar a ella. La medicina actual también
provee una gran variedad de oportunidades pa-
ra toda clase de talentos. Pero los talentos se
desperdiciardn o serdn mal usados si la estruc-
tura y el contenido de la educacién médica pre-
sentan fallas y'si los educadores médicos se que-
don complacientemente satisfechos consigo mis-
mos y sus méfodos.

LA EDUCACION GENERAL EN LA ERA DE LA CIENCIA .

Alan Valentine,

Ex Presidente de la Universidad de Rochester, U. S. A.

La educacién de un pais democrdatico esta
fuertemente influfldo por la cultura y valores de
su pueblo. El rapido aumento de la soberania
popular expresada directamente, estd haciendo
que los valores populares estén determinando
en forma creciente el contenido y calidad de la
educacién escolar y preuniversitaria y afecten,
en consecuencia, la educacién médica. Las es-
cuelas de medicina sélo pueden seleccionar del
material humano que la sociedad les entrega.
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Se hace asi evidente la necesidad de buenos
maestros capaces de influir sobre los valores y
actitudes de la sociedad.

El discutir la educacién médica implica dar
pensamiento a las tendencias culturales y para
mi es posible hacerlo naturalmente sélo en rela-
cién a mi propio pais.

En el proceso de reemplazo de valores abso-
lutos por valores pragmaticos, ha aparecido una



confusién de pensamiento y de propédsitos. Una
de las confusiones relacionadas con los fines y
usos de la democracia estd relacionada con la
igualdad proclamada por la Revolucién France-
sa: la creencia que los hombres no sélo deben
tener iguales oportunidades, sino que aiguna
tuerza debe llevarlos a alguna igualdad total
en niveles de vida, costumbres e incluso ideas.

En la sociedad moderna libre hay presiones in-.

tensas buscando la nivelacién e incluso algn
resentimiento sobre la superioridad de tipo indi-
vidual. Estas tendencias niveladoras actéan siem-
pre hacia abajo, desde el momento que el igua-
litarismo busca el mdés bajo comdn denominador.
En Estados Unidos los resultados de esta ten-
dencia sobre los valores culturales e ideales han
llegado a hacerse muy evidentes, e incluso po-
demos verlo en las presiones ejercidas sobre las
escuelas médicas para aceptar estudiantes con
calificaciones inapropiadas. La cultura de las so-
ciedades primitivas fue formada y dirigida por
algdn tipo de aristocracia o de élite; en Estados
Unidos no ha aparecido un liderazgo cultural
apropiado y la ensefanza de Platén y Aguinas,

de Oxford, la Sorbonne y Harvard estd siendo.

llevada a valores de tipo utilitario. La democra-
cia se encuentra asi en un momento crucial.
¢Continuars  descendiendo de mediocridad en
mediocridad hasta llegar a un limite tan bajo
como para no sobrevivir?

El peligro que afronta el mundo libre debe
ser contrapesado con una llamada basada tan-
to en ventajas espirituales como materiales. En
el terreno de valores y calidad, la mera provi-
sién de educacién universal y alfabetismo, sin
mucha preocupacién sobre el uso de ellas, no es
garantia de cultura o liderozgo elevado. El pe-
ligro no se relaciona sélo con la ignorancia y
miopia de la mayoria popular. Las aristocracias
intelectuales que fueron hasta hace poco el fac-
tor def€rminante de la mayoria de las culturas
libres fallaron ante sus pueblos en la presenta-
ciéon de formas atractivas de los valores huma-
nos de la sociedad. Hombres que disponen de
las ventajas de talenfo poco comin y educacion
deben recuperar la direccién en el estableci-
miento de valores, no como una clase dirigente
sino como el armazén de una corriente ascen-
dente fluida y constantemente autorrenovada.

La profesion médica es un importante segmen-
to del comando intelectual. Su condicién de alto

nivel de calidad y disciplina profesional apare-
cen como virtudes raras. Ellas deben ser puestas
al servicio‘de la sociedad, tanto en el drea pro-
fesional del médico como fuera de ella. Aunque
en Estados Unidos los médicos son un ejemplo
de alto nivel y responsabilidad profesional, ellos
no han contribuido iguaimente. en -su calidad de
lideres ciudadones. Podria decirse que la profe-
sidn exige tanto que no hay tiempo o energia
para servir a la sociedad més alld de los debe-
res minimos de todo ciudadano responsable. No
estoy sugiriendo que los médicos abandonen sus
investigaciones para entrar a formar parte del
Parlamento o presidir la Cdamara local de co-
mercio; pero ellos pueden cultivar el segmento
de sociedad que les pertenece. El no necesita
refrenarse por no ser un socidlogo, un economis-
ta o incluso un hombre de negocios; no necesita
dar juicios exactos, pero puede impartir acti-
tudes y valores a sus conciudadanos. El debe
ayudar o la democracia a no llegar a ser tan
materialista, a que el conocimiento no se frag-
mente tanto a través de la especializaciéon, con
su humanismo tan olvidado y atrofiado que im-
pide lo aparicién tanto de grandes médicos hu-
manitarios como de grandes investigadores y es-
pecialistas. A menos que los médicos jueguen un
importante rol elevando el espiritu de la demo-
cracia tanto como sanando a su préjimo, la so-
ciedad moderna puede terminar sin enferme-
dades fisicas, pero con almas enfermas, corazo-
nes vacios y mentes de mdquina.

Hay formas prdcticas de prevenir este suceso.
Calladamente y como individuo, el médico pue-
de penetrar mds en los problemas de su comu-
nidad y urgir a tomar los mismos niveles que usa
en su profesién: el enfoque psicosomdtico, la sen-
sacién de complejidad de la personalidad hu-
mana, la. importancia del hombre y de sus cua-
lidades. El puede igualmente influir para que
los futuros graduados de los escuelas de medi-
cina eskn mejor equipados que él para esta
tarea especial. Sintiendo las limitaciones de su
propia especializacién, puede resistir mayores es-
pecializaciones en la educacién médica y puede
estimular a que la cultura humana sea respeta-
da si no estudiada en las escuelas de medicina
y hospitales. Puede también tratar de juntar las
separadas dreas de los estudios médicos en una
gran unidad. Aunque no pueda esperar que las
letras y humanidades puedan ser incluidas en un
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plan de estudios demasiado congestionado, pue-
de desengarfiar a sus colegas de su creencia que
las escuelos de medicina deben preferir candi-
datos que se han concentrado en ciencias a ex-
pensas de su educacién general. En la mente
de algunos educadores médicos hay ya una ten-
dencia en esta direccién, y en la sociedad, en
general, han parecido signos dispersos de reac-
cién contra el materialismo, la mediocridad y la
excesiva especializacién, pero la mayor parte de
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la fuerza y de las presiones estdn en la barrera
contraria.

A menos que los cientificos y especialmente
los médicos destaquen y pregonen los valores
de la cultura humana y de la autorrealizacién,
puede no haber real educacién en esta era de
la ciencia. El diagnéstico de los males de la de-
mocracia es mds facil que el tratamiento. Dejo
a la profesién médica su administracién.



