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Encuesta de fecundidad y de actitudes relativas a
laformacién de la familia: resultados preliminares

En noviembre de 1959, el Centro Latinoame-
ricano de Demografia y la Escuela de Perio-
dismo encuestaron a 1.970 mujeres del Gran
Santiago, cuyas edades fluctuaban entre 20 y
50 afios. El propésito fue estudiar algunas
caracteristicas de la fecundidad en 4reas ur-
banas de un pais de 'América Latina que
tiene una clase media relativamente impor-
tante.

El grupo investigado.

Las mujeres, elegidas segun las técnicas
del muestreo, fueron entrevistadas por visita-
doras sociales especialmente entrenadas para
este estudio. El andlisis de factores demogra-
ficos, sociales y econémicos se hizo de prefe-
rencia en el grupo de mujeres casadas o cuyo
matrimonio habia sido deshecho; se eligieron
las edades entre 35 y 50 afios, por constituir
un grupo relativamente homogéneo de muje-
res que han llegado —o que estin cerca de
llegar— al final del periodo fértil.

El grupo comprendié a mujeres que, en
su mayoria, eran o habian sido casadas. S6lo
una cuarta parte eran solteras o no declara-
ron ningin tipo de unién. El nivel educacio-
nal del grupo mostré ser relativamente bajo:
un poco mas de la mitad de las mujeres habia
cursado tan sélo alguno de los grados de la
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instruccién primaria y una proporcién no
despreciable (89,) carecia de todo estudio.
La educacién universitaria fue un hecho de
excepcion. La situacién es algo mejor en el
caso del jefe del hogar: mds o menos la mitad
habia hecho estudios secundarios o universi-
tarios y la proporcién de los que no habian
hecho estudios se reduce al 59,.

Una parte importante de las mujeres
(41%,), carecia de profesién o declaré ser due-
fnas de casa; de las que trabajan, el grueso
desarrollaba actividades de obrera o emplea-
da doméstica. Los jefes de hogar eran en su
mayorfa empleados u obreros: sélo el 69,
eran profesionales o empresarios. La capaci-
dad econdmica, medida a través de los gastos
familiares, era limitada. Casi la mitad de los
hogares tenfan un gasto de E° 18 mensuales
por individuo y el 149, inferior a los 9 escu-
dos. Gastos por individuo superiores a los 100
escudos fueron declarados por el 19,

Caracteristicas de la fecundidad.

Una proporciéon elevada de las mujeres
(41,5%,) habian tenido 4 nifios o mds; por el
contrario, el 11% no habia tenido ningin
nacido vivo. Como es logico, se encontré que
el numero de hijos aumenta con la edad de la
mujer, llegando la tasa de fecundidad acu-
mulada a su méximo alrededor de los 35
afios. En mujeres que habian terminado su
periodo fértil, el promedio de embarazos fue
de 4,6, de los cuales 1,3 habia terminado en
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aborto. El tamafio de la familia depende
también de la edad en que la mujer contrae
matrimonio. En mujeres que se casaron a los
16 afios, el promedio de nacidos vivos fue de
4,3, y este numero decrece progresivamente
a medida que aumenta la edad al casarse, de
modo que en mujeres casadas después de cum-
plir 30 afios, el promedio ha bajado a la mi-
tad. De igual modo, el nimero de hijos es
mayor en matrimonios de duracién mas lar-
ga: matrimonios con mas de 20 afios de dura-
cién tuvieron 4,8 hijos en promedio y exacta-
mente la mitad si la duracién era inferior
a 4 afios.

Se comprobé que la fecundidad es menor
mientras mayor es el ingreso familiar. En las
clases mds modestas (menos de 9 Escudos
mensuales de gastos por individuo) el prome-
dio es de 5,5 nacidos vivos, cifra que se redu-
ce a la mitad en las clases mas acomodadas
(gastos superiores a los 50 Escudos mensuales
por individuo). La fecundidad tiene también
una relacién inversa con el nivel educacional
alcanzado por la mujer. En los niveles mas
bajos, el promedio de hijos es de 4,4 y des-
ciende a medida que aumenta el grado de
instruccion, llegando a 2,4 en mujeres que
han seguido por lo menos 4 afios de ensefian-
za superior. El fenémeno es similar cuando se
estudia el tamaflo familiar segtin el grado de
instruccién alcanzado por el jefe del hogar.
Se confirma asi, para Santiago, un hecho ob-
servado en paifses avanzados: la esterilidad
voluntaria es mas elevada en las capas socia-
les acomodadas o instruidas que en los estra-
tos pobres o sin instruccién. Del examen de
ambos factores en conjunto parece despren-
derse, sin embargo, que la situaciéon econé-
mica tiene mayor influencia en el tamaifio de
la familia que el nivel educacional.

Es dificil sacar conclusiones sobre el efecto
de la profesién de la mujer en la fecundidad,
debido a que el grupo encuestado tenia un
nimero muy escaso de mujeres profesionales.
Aparentemente, sin embargo, el numero me-
dio de nacidos vivos es menor a medida que
la situacién ocupacional es mas elevada. Si se
considera la profesién del jefe del hogar, el
mayor numero de hijos se observa entre los
obreros. El trabajo remunerado de la mujer
se revela como otro factor relacionado con la
limitacién del tamafio familiar. En el grupo
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de casadas que tenfan ocupacién remunera-
da, el promedio de hijos era de 2,7 y se ele-
vaba a 3,2 si Ia mujer no trabajaba. Llama la
atencion la alta proporcién de mujeres casa-
das que tienen labores remuneradas, aun
cuando tengan familias numerosas. Se regis-
tré un 299, de mujeres casadas con ocupacion
retribuida y de ellas la mitad habian tenido
por lo menos 3 nifios.

Los niveles de fecundidad aparecen mds
altos en mujeres nacidas en localidades pe-
quefias y, para las que no nacieron en Santia-
go, se observa que el nimero de hijos es ma-
yor cuando la migracion hacia Ia capital ocu-
rre antes de cumplir los 20 aiios.

Opiniones y actitudes sobre la formacion de
la familia.

El escaso conocimiento que existe acerca
de las opiniones y actitudes que tiene la po-
blacion sobre la formacién y desarrollo de la
familia, indujo a hacer preguntas relaciona-
das con el matrimonio y la fecundidad.

La gran mayoria de las mujeres (899)
opinaron que la edad ideal de la mujer para
casarse es entre 18 y 25 afios. Este ideal no
concuerda con la realidad. S6lo poco mas de
la mitad de las casadas habfan contraido ma-
trimonio en dichas edades y el 149, se habia
casado a los 17 afios o en edades menores. La
alta frecuencia de matrimonios precoces pue-
de explicarse en parte por embarazos prenup-
ciales, ya que 299, de las casadas tuvieron su
primer hijo dentro de los primeros seis meses
de matrimonio.

El intervalo de dos afios entre nacimientos
sucesivos fue considerado como el mds desea-
ble. Esta preferencia coincide con lo obser-
vado, ya que la mayoria de los nacimientos
ocurrieron 1 6 2 afios después del anterior.
También corresponde la realidad con la opi-
nién de la mayoria en el sentido que el espa-
ciamiento debe ser el mismo para todos los
nacimientos.

El tamafio ideal de la familia es alto. Mds
de la mitad de las mujeres coincidieron en
estimar que dicho ideal es de 4 o mas hijos.
A semejanza de lo observado en otros paises,
la familia de 4 hijos fue el modelo preferido.
El nimero deseable de hijos es mayor a me-
dida que aumenta la edad de la mujer. Por



el contrario, ese niimero ideal es mas pequeito
mientras mds elevado es el nivel educacional
ola diqunibilidad econdémica. Es curioso ob-
servar que la distribucién de estas cifras idea-
les presenta menos variaciones que las reales,
al pasar de uno a otro exdremo de las escalas
educacionales y econémicas. Ello parece indi-
car que las modificaciones de actitudes y opi-
niones, al menos expresadas verbalmente, son
mas lentas que los cambios de comporta-
miento.

Un 15% de las mujeres opiné que ningu-
na familia debe tener libertad para limitar el
numero de hijos, y de ellas, poco mis de la
mitad fundamenté su opinién con razones de
indole religiosa. Un porcentaje muy similar
al anterior sostuvo, por el contrario, que to-
dos deberian tener dicha libertad. De ellas un
tercio dio razones econdémicas y la mitad esti-
mo que son los padres los que saben, de
acuerdo a su conveniencia, cuantos nifios
desean tener. El grueso de las mujeres afir-
maron que deberian tener libertad para li-
mitar el niimero de nacimientos en las fami-
lias con escasos recursos o cuando la salud
de la madre estd en peligro. En conjunto, el
709, del total de mujeres mostraron su apro-
bacién a que los médicos proporcionen infor-
macién sobre los medios para evitar el em-
barazo.

Las opiniones sobre la limitacién del ta-
mafio familiar pueden depender en gran
parte de la importancia que la religién tiene
para la mujer. La gran mayoria de las muje-
res de Santiago son catdlicas y la practica de
1a religién parece elevada, ya que 4197 decla-
raron asistir por lo menos una vez por sema-
na a servicios religiosos y la gran mayoria
(80%) manifestaron que la religién “absorbe
parte o la mayor parte de sus pensamientos”.

El ntimero ideal de hijos fue mayor en el
caso de las mujeres que practicaban la reli-
gién, pero el comportamiento difiere de los
ideales expresados, ya que las cifras de fecun-
didad efectiva demuestran que las diferencias
son’ escasas entre grupos de diverso grado de
religiosidad. Es posible que la influencia de
los factores econdmicos sea en este momento
un factor mas decisivo en la limitacién de la
familia. E1 promedio de hijos se reduce en
forma clara a medida que los ingresos son
mayores, aun en el caso de mujeres que. con-

fiesan asistir frecuentemente a servicios reli-
giosos. El hecho, sin embargo, es mas evidente
en Jas mujeres que no asisten a estos servicios.

La gran mayoria de las mujeres entrevis-
tadas manifest6 su aprobacién al trabajo
remunerado de la mujer, pero sélo la mitad
aprobé este trabajo para la mujer casada. Las
opiniones favorables en este ultimo caso, se
apoyaron en motivos econémicos. Las desfa-
vorables, en cambio, se fundamentaron en su
mayor parte en el argumento que la mujer
debe atender su hogar y cuidar a los hijos.

Fl analisis de la tendencia de la fecundi-
dad demostré que ésta ha ido descendiendo,
lo que es especialmente marcado en los tlti-
mos b afios. La limitacién de los nacimientos
se observa, sobre todo, en los grupos de mu-
jeres muy jévenes y también en las que estan
por terminar su periodo fértil. La disminu-
cién de la fecundidad es un hecho tipico de
las poblaciones que estén en proceso de tran-
siciébn demogrifica, que se caracteriza por el
paso de un comportamiento mds o menos na-
tural a un comportamiento restrictivo.

Mortalidad fetal e infantil.

El analisis de los datos sobre muerte del
producto de la concepcién muestra una gran
frecuencia de abortos. Se ha observado ya que
a diferencia de paises desarrollados, en los
paises pobres la restriccién de la natalidad se
lleva a cabo con més frecuencia por medio
de la interrupcién del embarazo que por el
uso de anticoncepcionales. Esta parece ser
la situacién revelada por la encuesta, a pesar
de que la informacién en este aspecto tiene
seguramente defectos. El aborto muestra ma-
yor frecuencia en mujeres que viven en unio-
nes inestables; en ellas se declaré un aborto
por cada dos nacidos vivos.

El estudio de la mortalidad de los nifios
que nacen vivos revela que ella es mis ele-
vada en las familias numerosas que en las de
tamafio reducido. Para hogares con igual ni-
mero de hijos, la mortalidad es mds elevada
cuando la madre es soltera o vive en unién
consensual, y es también mayor, mientras mas
bajo es el nivel de instruccién y mis escaso
el presupuesto familiar. En el grupo en estu-
dio aparentemente el factor cultural tiene
mayor peso que el econdémico en Ia mortali-
dad de los nifios.
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