VALIDACION DE UNA METODOLOGIA DE
CAPACITACION DE PROFESORES DE ENSERANZA
BASICA EN EDUCACION NUTRICIONAL Y
ALIMENTARIA A NIVEL INTRAESCOLAR
E INTRAFAMILIAR

I. ANTECEDENTES

Durante 1980, se llevd a cabo una expe-
riencia piloto de capacitacion a profesores
dei primer ciclo de ensefanza general bdsi-
ca en educacién nutricional y alimentaria, en
seis escuelas de la provincia de Nuble, Vil
Region. Esta experiencia pretendia validar una
metodologia de motivaciéon y capacitacion a
profesores basicos que asegurara que éste pu-
diera constituirse en un agente educativo
eficaz para llevar a cabo una labor educa-
tiva con familias de escasos recursos econo-
micos (actividades intrafamiliares}] y con
alumnos de primer ciclo basico y profesores
de la escuela (actividades intraescolares).
Por otro lado, se apuntaba a la produccion
de material educativo que apoyara tal meto-
dologia pero que estuviera elaborado por los
mismos profesores en materias de nutricion
y alimentacion.
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El desarrolio de este proyecto piloto se lo-
gré gracias a la participacién y colaboracion
del Ministerio de Salud, a través de la Secre-
taria Ministerial Regional de Salud de la Vill
Regién, Servicio Provincial de Salud de Nu-
ble y el Hospital Regional Herminda Martin.
También se contdé con la colaboracién y par-
ticipacion del Ministerio de Educacién a tra-
vés de la Secretaria Ministerial Regional de
Educacién de la VIlI Regidn, la Direccion Pro-
vincial de Educacién de Nuble y el Departa
mento de Educacién de Chillan y, por altimo,
la colaboracién de la Comision Mixta Salud-
Educacién.

Este proyecto piloto forma parte de la nue-
va estrategia, objetivos y marco conceptual
para el desarrollo de la educacion nutricional
y alimentaria que CONPAN disefia a partir
de la evaluacién de los Proyectos de Educa-
cién Nutricional Regional y de Educacion Nu-
tricional a nivel escolar y familiar.
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En este sentido, el proyecto de capacita-
cion a profesores basicos en educacién nu-
tricional es una actualizacién de la via de
acceso: escuelas basicas como un medio
efectivo para acceder a la poblacién de es-
Casos recursos egonomicos, que se suponc
es méas vulnerable a la desnutricién, en una
labor educativa orientada a mejorar la salud
familiar, en general y, en particular, la die-
ta familiar.

La fundamentacién del proyecto de capa-
citacion de profesores béasicos en educaciér
nutricional para que realicen una labor edu
cativa con nifos y familias de escasos re-
cursos econémicos estd muy ligada al su-
puesto de que la educacién puede ejercer
una influencia positiva en diversos aspectos
de la alimentaci6on de estos grupos en Chi-
le. En otras palabras, existe una “brecha”
que se puede disminuir o eliminar mediante
un programa educativo eficaz, entre los re-
cursos que tienen las familias y el actual
aprovechamiento de éstos, para mejorar su
alimentacién, su estado nutricional y su sa-
lud, en general.

Al respecto, Ferreyra (1) plantea que la
educacién es uno de los factores que puede
mejorar y aumentar la ‘“capacidad” con que
una familia o jefe de hogar consigue una de-
terminada cantidad y calidad de los alimen-
tos que necesita y logra un aprovechamien-
to biolégico de ellos.

Este proyecto piloto apunta, segiin el es-
gquema desarrollado por Fetreyra, al desarro-
llo de determinadas capacidades en las fa-
milias pobres que permitan mejorar su ni-
vel de alimentacién y de salud, aprovechan-
do su potencial educativo mediante un pro-
grama de educacién nutricional y alimen-
taria.

Tales capacidades son:

a) La capacidad para identificar proble-
mas nutricionales, sus posibles causas y so-
luciones y obrar en consecuencia.

b) La capacidad para observar, preparar y
distribuir los alimentos dentro de la familia.

c) La capacidad para seleccionar alimen-
tos en cantidad y calidad apropiados a los
requerimientos nutricionales del grupo fami-
liar.

d) La capacidad para producir alimentos.

e) La capacidad de compra de alimentos.

f) La capacidad para identificar proble-
mas de higiene y saneamiento ambiental;
identificar los bienes y servicios necesarios.

g) La capacidad para producir bienes y
servicios asociados a la higiene y al sanea-
miento ambiental.

El' desarrollo de tales capacidades puede
provocar en €l mediano y largo plazo un me-
joramiento importante tanto a nivel del apro-
vechamiento de los recursos, combinacién de
los alimentos, enriquecimiento de dietas tra-
dicionales, incorporacion de nuevos nutrien-
tes como en una reorientacién de los habi-
tos alimentarios. Ademés, considera los pro-
blemas de higiene y saneamiento ambiental.
El progreso en el conjunto de tales capaci-
dades va a provocar necesariamente un im-
pacto positivo en la dieta familiar y la salud.

La educacién no puede pretender alterar
sustantivamente las consecuencias, ya sea
de la escasez de recursos alimentarios o del
mal uso de ellos. Un programa de educacién
nutricional y alimentaria resulta especialmen-
te eficiente en la prevencién de Ia desnutri-
cién y otras alteraciones. Cuando consigue
una adecuada sintesis entre los habitos ali-
mentarios de un determinado grupo social,
sus recursos naturales y econémicos y las
recomendaciones cientificas relativas a las
normas nutricionales.

Para lograr provocar un cambio de con-
ducta en los habitos alimentarios a nivel
familiar, es necesario explorar en las moti-
vaciones subyacentes en la conducta alimen-
taria. Una diversidad de factores, ademas de
los conocimientos técnicos y los recursos
influyen en el comportamiento alimentario,
tales como: los simbolos asociados a las di-
versas preparaciones alimentarias (status en-
tre alimentos), las preferencias, las creen-
cias, hédbitos y costumbres y, por iltimo el
valor nutritivo.

Al analizar las razones del por qué come-
mos determinados alimentos, se puede cons-
tatar que el componente afectivo y social
ocupa un lugar muy importante. Cuando se
intenta reforzar positivamente el valor nutri-
tivo de ciertos alimentos y combinaciones, es
necesario considerar, ademads, las preferen-
cias e imdagenes sociales y culturales de ta-
les alimentos, con el fin de evitar que éstos
obstaculicen el cambio propuesto.

— 55 —



La evaluacién que CONPAN realizo en 1979
a los proyectos de educacion nutricional, de-
mostré que el bajo impacto de tales inter-
venciones se debia fundamentalmente a fa-
llas metodolégicas y de concepcion en el dise-
fio de la capacitacién. En ningin caso, anula-
ban la posibilidad de ampliar el potencial del
impacto educativo del profesor hacia la comu-
nidad de escasos recursos econdémicos.

El sistema escolar chileno atiende cerca de
350 mil nifios de familias de extrema pobre-
za en escuelas basicas repartidas en todo el
pais. Esta sub-poblacion escolar coincide con
la poblacion objetivo de CONPAN y del plan
de accién social del Gobierno.

La importancia de atacar el problema nu-
tricional de las familias de escasos recursos
a través de la escuela mediante actividades
intraescolares e intrafamiliares, esta sefala-
da por Olivares (2), que plantea que “la es-
cuela juega un rol fundamental en la orien-
tacion de los nifios a través de un progra-
ma adecuado de educacién nutricional, debido
a que gran parte de los habitos alimentarios
se forman en la infancia”.

Sin embargo, Burgess (3) sefala que ‘‘los
niios no tienen alternativa, necesariamente
se ajustan a las costumbres y habitos fa-
miliares”. Por tanto, es necesario pensar en
un programa dirigido también a las familias
y comunidad toda.

El proyecto de capacitacién a profesores,
considerando los dos argumentos, intenta lle-
gar a los nifios, a los profesores, a los pa-
dres y a la comunidad toda, con estrategias
simultdneas y complementarias.

Las hipétesis de trabajo que este proyec-
to piloto pretende demostrar son:

1. El profesor bésico puede constituirse
en un agente educativo eficaz hacia la co-
munidad de escasos recursos econdémicos en
materias de educacion nutricional, siempre
que esté adecuadamente motivado y cuente
con una metodologia, materiales y estrate-
gia de llegada apropiados.

2. Una estrategia de educacién nutricio-
nal y alimentaria que utilice a la escuela y
al profesor basico como vias de acceso a la
comunidad de escasos recursos econdémicos
puede tener un impacto significativo para me-
jorar la dieta familiar y la salud de los gru-
pos mas vulnerables a la desnutricion, siem-

pre que utilice un enfoque de educacion de
adultos y propicie la busqueda integral de
soluciones a los problemas.

il. OBJETIVOS
a) Objetivos generales:

1. Desarrollar un proyecto piloto de ca-
pacitacion de profesores de ensefianza ge-
neral basica en educacién nutricional.

2. Validar una metodologia de educacién
nutricional y alimentaria en escuelas de es-
casos recursos econémicos que contribuya
a mejorar el estado nutricional y la salud del
nifio y su grupo familiar.

b) Objetivos especificos:

1. Disefar, probar y validar una metodo-
logia innovadora de educacion nutricional y
familiar a nivel del primer ciclo de ensefianza
general basica.

2. Motivar y capacitar un grupo de pro-
fesores del primer ciclo de ensefanza ba-
sica en un nimero reducido de escuelas de
la Vill Regién, provincia de Nuble, departa-
mento de Chillan, para el desarrollo de una
labor de educacién nutricional y alimentaria
a nivel intraescolar —con alumnos y a ni-
vel intra-familiar— con padres y apoderados
de escasos recursos econémicos.

3. Producir un material didactico experi-
mental para la educacién nutricional intra-
escolar e intrafamiliar que sirva de apoyo al
profesor en su labor educativa.

4. Explorar la factibilidad de desarrollar
un programa de educacién nutricional dentro
de la ensefanza béasica que pueda ser apli-
cado mas tarde en forma masiva a nivel pro-
vincial, luego regional y posteriormente a ni-
vel nacional.

5. Lograr la coordinacién intersectorial pa-
ra este proyecto piloto entre organismos in-
teresados en desarrollar acciones de educa-
cién nutricional con la comunidad a nivel re-
gional y provincial: el Departamento de Nu-
tricion de! Servicio Provincial de Salud vy la
Direccién Provincial de Educacién de Nuble,
las Municipalidades pertinentes, etc.

6. Proponer al Ministerio de Salud y Edu-
caciéon, un conjunto de proposiciones y cri-
terios para abordar la educacién nutricional

en la ensefianza basica (4).
y



. METODOLOGIA

Las hipétesis de trabajo y objetivos plan-
teados para este proyecto piloto de capaci-
tacion implicaban la utilizacién de un enfo-
que metodoldgico que permitieta la concre-
cion de tales metas.

Hay 3 componentes metodolégicos que des-
tacar para comprender este enfoque:

a) Disefio de un programa de educacién
nutricional deliberado y benéfico. El proyecto
de capacitacién a profesores pretende disefar
y desarrollar una experiencia piloto, la que
después de un proceso de validacion y co-
rreccion se convierta en un programa deli-
berado de intervencién educativa que permita
su implementacion a nivel nacional. interesa
que este programa deliberado de educacién
nutricional tenga un efecto benéfico, es de-
cir, apoye el cambio a nivel comunitario y
familiar. Para esto, se han considerado las
condiciones establecidas por Ferro para el

disefio de un programa deliberado y bené-
fico.

Ferro (5) plantea que la educacién nutricio-
nal explicita o deliberada y benéfica es aque-
lla que:

1. Ensefia a la comunidad y aprende de
ella, sin intentar cambiar sus creencias y
practicas, sino reforzandolas o complemen-
téndolas.

2. Esta orientada mas a la accion, es de-
cir, se proponen cambios concretos. Para
proponer tales cambios el educando debe:

— Tener conciencia de la naturaleza del

problema, '
— debe conocer las consecuencias de
éste,

— debe estar convencido que existe una
solucién practica y desear un cambio
para lograrla.

Lo anterior plantea la necesidad de:

a) Identificar el problema nutricional_,

b) proponer férmulas de solucion posibles,

¢) que la educacién nutricional sea pre-
ventiva.

El proyecto de capacitacion a profesores_,
utilizando este planteamiento, inicia su acti-
vidad con un diagnéstico elaborado por los
profesores acerca de los recursos natu_rgles
y econémicos con que cuentan las familias,

los hébitos alimentarios que tienen y el tipo
de problemas nutricionales. En el diagnosti-
co se trata de rescatar y reforzar positiva-
mente aquellas pautas alimentarias propias
de la comunidad y que reflejen una sintesis
adecuada entre recursos y conocimientos.

Por otro lado, el proyecto intenta transmi-
tir informacién sélo a partir de problemas es-
pecificos, de modo que e! conocimiento ests
presente al buscar soluciones a tales pro-
blemas.

Finalmente, se trata de que las familias
tomen conciencia de la situaciéon, analicen
alternativas y se organicen para superar los
problemas nutricionales detectados.

b) Un enfoque de educacion de adultos
para el programa de educacién nutricional.

El proyecto de capacitacion a profesores se
inscribe en el marco de la educacién de
adultos y pretende problematizar colectiva-
mente la realidad alimentaria a nivel local
y apoyar la bisqueda de soluciones conside-
rando los recursos disponibles.

Al respecto, Miranda (6) plantea un enfo-
que de educacion integrada de adultos que
resulta complementario al anterior. Este en-
foque plantea la necesidad de utilizar:

— Metodologias problematizadoras: “El pun-
to de partida de la accion educativa debe
estar dado por un diagnéstico de las situa-
ciones probleméticas que se relacionan con
la dieta familiar, el saneamiento ambiental
y la salud familiar que enfrenta la poblacion
especifica”. (Miranda 1980 op. cit.).

— Metodologias globalizantes: el tratamien-
to del problema, eje de la accion educativa,
debe ser integral. Esto significa incorporar
en el andlisis tanto las experiencias de los
participantes como las evidencias que pro-
vienen de las ciencias sociales y naturales.

— Metodologias activas: se trata de privi-
legiar la actividad de quien aprende por so-
bre lo que alguien ensefia, de movilizarlos
en la busqueda de soluciones y respuestas
a los problemas.

El proyecto, entonces, no intenta traer so-
luciones externas a la comunidad para re-
solver problemas especificos de la pobla-
cién pobre, sino que pretende capacitar a los
profesores para que puedan capacitar y apo-
yar a su vez, a la comunidad en el diagnés-
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tico y busqueda colectiva de soluciones. Se
trabaja en torno a problemas nutricionales
detectados, ya que no interesa la transmision
de conocimientos ‘per se”, y se utilizan mé-
todos que estimulan la participacién colec-
tiva.

c) Caracteristicas del modelo metodold-
gico de capacitacion.

Con el fin de responder a los objetivos
de este proyecto en el marco de una edu-
cacién integrada de adultos integrada de adul-
tos e intentando desarrollar un programa de
educacién nutricional explicito y benéfico,
era necesario disefiar un modelo de capaci-
tacién a profesores que asegurara que los
postulados recién analizados es cumplieran.

Un elemento importante de esta metodologia
es que la gran parte de la actividad educa-
tiva de la capacitacion estuviera desarrolla-
da por el educando, en este caso, el profe-
sor, de modo que ‘“aprendiese haciendo”.
Este elemento aseguraba la incorporacion de
las experiencias del sujeto, la mantencién
del interés y la motivacién, la objetivizacion
de su realidad, la adecuacién de las solucio-
nes. Ademds, capacitar al profesor en un
método de trabajo con la comunidad muy dis
tinto al usado tradicionalmente.

El conjunto de elementos metodoldgicos
analizados permite disefiar un modelo de
capacitacién que se realiza en 5 etapas: (Ver
cuadro Ne 1).

CUADRO N2 1  CAPACITACION 1980
p ETAPA 1 LTAPA 2
Motivacién Seleccisn.  Diagnéstico N ZCapacitacin  Elaboracién Materfales  Prueba S

\
Y LY
o 4
MOTIV. Nonv. \
e < \
mitio itio \ /
DIRELT. PROF. \

> { \
¥R prmada 74 Jornada \ ! 3% Jormada \‘ J \ 4% Jorado,
L'}
* DiMNOSTICO PR:EDA DE +PRUEVA DE
 PROJOSICION 26 L»w FTRVMENTOS L.;sununsms
ACTIVIDADES APODERADOS ALUMNOS
\ 7
OTRAS
INICIATIVAS
JUNIO e JULI O s AGOSTO ememmdemes SEPT, 4 oCT. * v -y

1. Diagndstico:

Interesa detectar y jerarquizar problemas
especificos, determinar recursos existentes
y pautas alimentarias. El proceso educativo
es de:

estimulacion—> investigaciSn—> accién.

2. Disefio y elaboracion de materiales edu-
cativos.

La jerarquizaciéon de &areas probleméticas
dirige la educacién en aspectos técnicos de
nutricion y de disefio y elaboracién de instru-
mentos educativos. Esto es: materiales esti-
mulantes, instructivos y autoevidentes que
faciliten el trabajo del maestro con nifos,
a nivel de la sala de clases y con padres
de familia en otras instancias educativas. Se
preparaba al profesor en el uso de esta me-
todologia y de los materiales disefiados, de
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modo que fuera capaz de reproducir el pro-
ceso de

- e - . . v v
estimulacion-——> investigacién——> accién
en las familnas, evitando la imposiciéon de
soluciones externas. .

3. Aplicacién y validacion de los materiaies
a nivel intraescolar e intrafamiliar.

Los profesores aplican el conjunto de ma-
teriales elaborados encadenados por proble-
mas nutricionales con la metodologia a otros
profesores, padres y alumnos de modo de
evaluar el impacto de éstos y corregirlos.
4. Seguimiento y evaluacién.

Mediante un disefio de seguimiento y eva-
luacién de las actividades realizadas por los
profesores, se detectara el impacto y perdu-
rabilidad del cambio a nivel familiar, escolar
y comunitario.

5. Validacion de la metodologia.

A través de una aplicacion del modelo de
capacitacién completo, una vez corregido, a
un grupo masivo de profesores en la pro-
vincia y las regiones, se busca validar la
metodologia empleada y optimizaria.

6. Proposicién programadtica.

E! paquete instruccional corregido y vali-
dado, compuesto de metodologia y materia-
les, sera propuesto a las autoridades de Sa-
lud y Educaciéon como programa de educa-
cion nutricional y familiar a nivel intraescolar
e intrafamiliar para comunidades de escasos
recursos econdémicos.

Un elemento clave en este modelo de ca-
pacitacion es el uso de instrumentos educa-
tivos que combina la entrega de informe-
cién, el diagn6stico de problemas y la expe-
riencia cultural de los participantes. Los ro-
les de los instrumentos elegidos en el pro-
ceso de capacitacion son:

1. Rol de motivaciéon y organizacion de
grupos:

La actividad educativa se desarrolla en tor-
no a un instrumento que es de por si moti-
vador y atractivo y, al mismo tiempo, apoya
el aprendizaje y la organizacién de los gru-
pos.

2. Rol de investigacion y de diagndstico:

Se pueden utilizar como instrumento de
diagnéstico, ya que al provocar la participa-
ci6n de los miembros se suscita una interac-

cién rica en informacién concerniente a las
condiciones de vida del grupo.

3. Rol de reflexion grupal:

Los instrumentos permiten ‘“objetivar’ la
realidad vivida despejandola de una parte
importante de su carga emotiva. Se pueden
reproducir episodios que ocurren en la vida
real en el transcurso de 1 6 2 horas. La ob-
jetivacién y la reactualizacion son dos pro-
cesos indispensables en la percepcién indi-
vidual y colectiva para provocar el cambio
de actitudes y conductas a nivel consciente.

IV. SELECCION DE ESCUELAS Y
DIAGNOSTICO

El proceso de diagnéstico comenzd con
la seleccion de las escuelas pilotos y con
la motivacién de los directores de estas es-
cuelas y los profesores del primer ciclo ba-
sico de éstas. Esta primera etapa se desa-
rrollé con la participacidn activa del Servicio
Provincial de Salud de Nuble, profesionales
del Hospital Regional y del Departamento
de Educacién de Chillan. Las actividades de
esta etapa se organizaron en base a:

— Una reunion de motivacion a Directo-
res de Escuelas y autoridades provinciales
de Educacién.

— Una jornada de motivacién con los pro-
fesores seleccionados.

— Tres talleres de trabajo de diagndstico
con los 20 profesores seleccionados.

— Una jornada de sintesis para analizar
la informacién recogida y programar la se-
gunda etapa.

A. Seleccion de Escuelas.

Durante esta primera etapa se procedi6 a
seleccionar las escuelas que participarian en
el trabajo piloto, tomando en consideracion
un conjunto de criterios previamente esta-
blecidos: que las escuelas fueran representa-
tivas del resto de las escuelas de escasos
recursos de la provincia y del nivel socio-
econémico de la poblaciéon escolar, la varia-
bilidad de recursos humanos y materiales
de las escuelas, etc. De acuerdo a estos cri-
terios, en conjunto con las autoridades de
la direccion Provincial de Educacién de Nuble,
se seleccionaron 6 escuelas: 2 escuelas ur-
banas y 4 escuelas rurales. Todas las escue-
las seleccionadas tenian una poblacién esco-
lar que pertenecia a grupos familiares de es-
casos recursos economicos. Algunas carac-
teristicas basicas de las escuelas seleccio-
nadas aparecen en el cuadro N¢ 5.
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— Caracteristicas de las escuelas seleccionadas, sus recursos, matric

colar, etc. {Cuadro 5).

ulas, dotacién fisica, programas de alimentacion es-

CUADRO 5
DESCRIPCION DE ESCUELAS
Escuela G. Mistral Robleria 0. Verde y  Bustamante Pinto G. Bonilla Total
Ubicacién Urbana Rural Rural Rural Rural Urbana
Matriculas 1171 201 104 194 200 600 2470
1980
Cursos 30 8 6 8 6 22 80
Salas 15 5 4 5 3 11 43
Profesores 43 8 3 8 6 23 91
T—‘Om. Partic. 4 4 1 2 5 4 20
en Proyecto
—————————————————— ‘I\‘l\'l —-—
BACIONES
76 40 16 30 25 21 202
Almuerros diarios diarios diarios diarios diarios
JNAEB
. L B
Desayunos 304 190 50 100 90 290
JNAEB diarios diarios diarios diarios diarios
INAL diaries
' 310 Des 1334
OTROS Caritas
Condicion Malo Regular
Instalacion Muy buena Buena Regular (cocina buena) Mala
bt [
Zcm_.._om prob. mmmmmsﬁow No hay prob. No hay prob. Bastantes Muchos prob.
. . sociales. prob. econé- econémicos. econémicos rob. econém. econémicos.
Medio Soeial Medio dificil micos. Medio. Medio: Regu- graves. Medio w\_m&o bueno Medio regular
Regular lar. Apatia reqular
ar. A
—_Esc. Padres —Esc. Padres
Programas —Esc. Padres —Esc. Padres —Esc. Padres —Fsc. Padres | _Comité —Recreacion
Comunitarios —Comité —Curso Alfa- —Comité Senescencia
Senescencia betismo Senescencia i
—Biblioteca —Biblioteca —Huerto Esc. —Velada artist.
—Ropero Esc. —Huerto Esc. —C. Roja
——OQrientacién
ﬂ familiar




— Caracteristicas socioeconédmicas y nutri-
cionales de las familias, estado de salud, y
estado nutricional de los alumnos participan-
tes en el proyecto (Cuadros 6, 7 y 8).

— Caracteristicas del profesorado, su ex-
periencia docente, conocimientos sobre nu-
tricion, grado de motivacién y disposicién al
cambio, etc. ‘

CUADRO 6

RESULTADOS DE LA PRIMERA INVESTIGACION DE PROFESORES
Il NIVEL SOCIOECONOMICO

Escuela Ingresos ($) N ¢ familias N° personas Desnutridos
por familia
—Menos § 2.000 25% 74
—$ 2.000-3.999 38% 8.7
Gabriela Mistral —$ 4.000 y més 30% 9.0 28%
(Encuestas) —s. d. 8% 9.5
100%
—Menos $ 2.000 50% 5.75
. —2.000-3.999 33% 3.6
Robleria —4000 y mas 4% 30 28%
{24 Encuestas) —s. d 13% 4.0
100%
—Menos $ 2.000 17% 7.0
—2.000-3.999 50% 6.66
Oro Verde -—4.000 y mas 0% —_ 6%
(12 Encuestas) —s. d. 13% 6.0
100%
—2.000 y menos 25% 10.0
—2.000-3.999 40% 9.09
Bustamante —4.000 y mas 18% 8.6 20%
(55 Encuestas) —s. d. 16% 9.3
100%
—menos $ 2.000 52% 7.05
—2.000-3.999 35% 8.5
Lautaro-Pinto —4.000 y mas 13% 9.2 27,3%
(40 Encuestas —s. d 0% —
100%
—2.000 menos 21% 6.5
—2.000-3.999 57% 72
Poblacién Bonilla —4.000 y més 20% 79 28%
(56 Encuestas) —s. d. 2% 6.0
100%
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CUADRO 7

DISTRIBUCION POR ESCUELA DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS
(CONTROL DE SALUD)

Desnutrido Total

Obeso Normal Desnutrido
1 2
Escuela 2 71 29 0 105
Bonilla 2 % 70 % 28 % 0 % 100%
Escuela 1 74 28 2 107
Purén 0.9% 70 % 27 % 1.9% 100%
Escuela 7 62 23 3 95
Lautaro 7.4% 65.3% 24.2% 3.1% 100%
Escuela 1 43 17 0 61
Robleria 1.6% 70.4% 28 % 0 % 100%
Escuela 1 76 17 2 96
Bustamante 1 % 79 % 18 % 2 % 100%
Escuela 1 15 1 0 17
Oro Verde 6 % 88 % 6 % 0 % 100%
Total 13 341 115 7 481
2.7% 70.8% 24 % 1.5% 100%
CUADRO 8
EXAMEN FISICO
(Control de Salud)
Escuela Caries Retraso Desvia- Enferm. Probl. Otros Total
ciones infecciosas cirugia
columna
Escuela 39 6 27 3 0 105
Bonilla 37 % 5,7% 26 % 5,7% 3 % 0 % 100%
Escuela 40 0 21 8 4 2 107
Purén 37.8% 0 % 20 % 7.5% 4 % 2 % 100%
Escuela 53 0 15 3 0 0 95
Lautaro 56 % 0 % 16 % 3 % 0 % 0 % 100%
Escuela 48 0 5 0 0 0 61
Robleria 79 % 0 % 8 % 6 % 0 % 0 % 100%
Escuela 83 1 7 0 0 0 96
Bustamante 87 % 1 % 7.3% 0 % 0 % 0 % 100%
Escuela 9 3 0 0 0 0 17
Oro Verde 53 % 18 % 0 % 0 % 0 % 0 % 100%
Total 272 10 75 17 7 2 481
57 % 2 % 16 % 4 % 1.5% 0.4% 100%

— Problemas nutricionales y alimentarios
mas frecuentes, pautas y habitos alimentarios
de las familias, recursos alimenticios dispo-
nibles, etc.

Para recopilar esta informacién se realiza-
ron tres talleres de diagnédstico en el que
el equipo técnico, profesores y grupos orga-

nizados recogieron datos de la zona, de las
familias, de los alumnos y de los recursos
disponibles para determinar las principales
areas de problemas a trabajar en la 2? eta-
pa. Se utilizaron cuestionarios al director, al
profesor, encuesta a las familias en base a
entrevistas semiestructuradas y analisis de
datos secundarios.
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B. Desarrollo del Diagndstico.

Una vez seleccionadas las escuelas se pro-
cedi6 a realizar un diagnéstico destinado a

— Caracteristicas generales de la zona en
cuanto a namero de escuelas, matriculas y
profesorado {Cuadros 2, 3 y 4).

recoger informacién general sobre:

N

CUADRO 2

TOTAL ESCUELAS, PROFESORES, ALUMNOS POR COMUNA

Provincia de Nuble

Comuna de Chillan Comuna de Coihueco

Fiscal Particular Total Fiscal Particular Total Fiscal Particular Total
N° escuelas 429 25 454 57 13 70 20 4 28
100% 100% 100% 13,3% 52% 15,4% 56% 16% 6%
N¢ profesores 2.900 299 3.199 1.015 177 1.192 145 24 166
100% 100% 100% 35% 59,2%  37,3% 5% 7% 5%
N°¢ alumnos 84.497 6.847 91344 27312 3.911 31.223 3.966 526 4.492
100% 100% 100% 32,3% 572%  34,2% 4,7% 7,7% 5%

Datos obtenidos de la Superintendencia de Educacién Piblica, Seccién Estadistica.

BASICA ADULYCS
PCBL. 5-14 AROS
PROV. RUBLE
BRECHA 14.3%

Comv

CUADRO N# 3
- POBLACION EDAD-ESCOLAR-MATRICULA BASTCA

MATRICULA
BASICA

N

ESPECIAL

= RELACION PROVINCIA-COMUNA

ne
ALUMNOS

CHILLAN
H42%

OTRAS
COMUNAS

608%

[T
PROFESORES /

= MATRICULA BASICA FISCAL-PARTICULAR

EDUCACION
BASICA. FISCAL

DESERCION COMUNA CHILLAN
1* - 6° bisico 13.5%
7° - 8° bisico 23.6%

CHILLAN-COTHUECO

CUADRO _N® 4

~TOTAL ESCUELAS CHILLAN - PARTICIPANTES ~ESCUELAS FISCALES RURAL - URBANA

53.0%
‘ESCUELAS
FIBCALES URBANAS

OTRAS
895%

PROYECTO 105%

ESCUELAS
FISCALES RURALES

470 2%




La modalidad de taller significo medio dia
de trabajo intensivo en que se realizaron di-
versas actividades con la participacion acti-
va de los profesores seleccionados y el equi-
po técnico de CONPAN. En estos talleres se
determinaron las &reas a investigar, se en-
tregaron diversas técnicas de recoleccion vy
diagndstico de datos y se abordaron ciertos
conocimientos basicos sobre salud y nutri-
cioén.

Esta etapa de diagndstico finalizé con” una
jornada de sintesis de un dia y medio de
duracién, en que el grupo reflexion6 sobre
el conjunto de datos recopilados por los pro-
fesores y el equipo técnico, determinando las
éreas problemaéticas prioritarias en que las
actividades de educacion nutricional y alimen-
taria debieran concentrarse para tener algan
impacto. Estas &reas problematicas serian
abordadas en la segunda etapa del proyecto
que se describe mas adelante.

C. Resultados del Diagnéstico.

1. Caracteristicas escolares de la zona:

Las escuelas seleccionadas para el pro-
yecto piloto pertenecian a la comuna de Chi-
llan y Coihueco. Provincia de Nuble. Del to-
tal de escuelas que existen en la provincia
de Nuble (454) un 154% (70) pertenecen a
la comuna de Chillan y sélo un 6% (28) a
la comuna de Coihueco (Cuadro N¢ 2). Sin
embargo, la concentracion de profesores y
alumnos en la comuna de Chilldn respecto de
la provincia es mucho mayor. Un 37,3% (1.192)
del total de profesores de la provincia de
Nuble pertenecen a la comuna de Chillan y
un 34,2% (32.223) del total de alumnos de
la provincia de Nuble asiste a escuelas en
Chillan. Esto significa que en la comuna hay
mayor concentracion de poblacion y menor
nimero de escuelas, aunque proporcionalmen-
te mas grande. En otras comunas rurales de
la provincia, existe una gran cantidad de es-
cuelas unidocentes.

La matricula basica comtin y especial (sin
incluir la educacién basica de adultos] cons-
tituye un 857% de la poblacién en edad
escolar (6 a 14 afos). Esto sefala una bre-
cha de un 14,3% de nifios no atendidos por
el sistema {(Cuadro N¢ 3). En relacion a la
proporcién de escuelas rurales y urbanas te-
nemos que las escuelas fiscales urbanas
constituyen un 53% de! total (Cuadro Ne 4).

2. Caracteristicas de las escu€las selec-
cionadas.

En el Cuadro N° 5 podemos apreciar una
breve caracterizacion de las escuelas. E! to-
tal de nifios matriculados en las 6 escuelas
es de 2470 nifios; cabe destacar que un
71,7% de ellos se concentra en las escuelas
G. Mistral y G. Bonilla, ambas escuelas ur-
banas periféricas de escasos recursos eco-
némicos, situadas en la ciudad de Chillan.

El programa de alimentacidn escolar de la
Junta de Auxilio Escolar y Becas entregaba
entonces un total de 202 almuerzos en estas
escuelas; esto significa que sélo un 8,8% del
total de niflos matriculados recibe almuerzo.
Este porcentaje aparece muy bajo dado que
se trata de nifos de escasos recursos eco-
nomicos, en la medida que las escuelas eran
representativas de la situacién de pobleza en
la provincia. Un 54% de los nifios recibia
desayuno, incluyendo el aporte de JNAEB y
Caritas Chile. La distribucién de las raciones
por cada escuela varia considerablemente
(fluctia desde un 3,5% hasta un 20%].

Al analizar las condiciones de instalacién
de las escuelas se considerd el edificio, con-
diciones sanitarias de bafo y cocina, condi-
ciones de higiene e iluminacién de las salas
de clases, etc. Se pudo observar una gran
variabilidad al interior de cada escuela, que
seria largo entrar a detallar en este articulo.

3. Caracteristicas de los profesores par-
ticipantes.

Una vez seleccionados los establecimien-
tos, los directores de escuelas seleccionaron
los profesores que participarian en el proyec-
to. A pesar de que la gran parte de ellos fue
designado para venir al curso, los profesores
manifestaron gran interés por aprender ele-
mentos que les permitieran mejorar el esta-
do de salud de sus alumnos. Algunos habian
asistido a otros cursos de educacién nutricio-
nal, pero reconocian no estar aplicando los
conocimientos adquiridos. la mayoria de los
profesores eran normalistas que tenian en-
tre 8 a 12 afos de experiencia, y habian par-
ticipado en algin curso de perfeccionamiento.

Con el fin de evaluar el nivel de conoci-
mientos nutricionales, se diseid un pequefio
test (prueba objetiva con alternativas) que
permitiera determinar mitos alimentarios,
errores conceptuales, manejo de las nece-
sidades nutricionales familiares, etc. El re-
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sultado fue que un 80% de los profesores
obtuvieron solo la mitad de las respuestas
correctas lo que es un resultado muy bajo
dado que un 50% de ellos habian tenido cur-
sos de perfeccionamiento en educacion nu-
tricional. =

4. Caracteristicas socioeconémicas de las
familias.

Con el objeto de detectar algunas caracte-
risticas socioeconémicas de las familias que
tenian sus niflos en las escuelas selecciona-
das, los profesores aplicaron algunos cues-
tionarios y entrevistas a los alumnos y a al-
gunos padres y apoderados. A pesar de las
posibles inexactitudes de esta informacion,
la situacion socioecondémica de las familias
aparece como de gran precariedad. Un 32%
percibe ingresos mensuales inferiores a 2.000
pesos; un 42% percibe ingresos que flucttan
entre 2.000 y 4.000 pesos mensuales y solo
un 14,2% percibe ingresos superiores a 4.000
pesos mensuales.

El tamano promedio de las familias consi-
deradas es de 7,5 lo cual es bastante supe-
rior al promedio nacional. Si se toma el ca-
so de una familia que percibe 2.000 pesos
mensuales, tenemos que con un promedio de
7,5 personas solo pueden disponer de 66,7
pesos diarios para todos sus gastos o de 89
pesos diarios per capita. De este monto re-
ducido el dinero que se puede asignar a la
alimentacion es inferior a los 40 6 50 pesos
diarios para una familia de 7 personas. Este
es el limite econémico inferior de las fami-
lias hacia las cuales estaria dirigido el pro-
grama de educacién nutricional.

En este contexto se consideré que un re-
cetario dirigido a apoyar la dieta alimentaria
de estas familias deberia contemplar prepa-
raciones que fluctien alrededor de 30 a 50
pesos por comida para 7 personas.

Al analizar el tamaifo familiar, desnutricién
infantil e ingresos familiares se puede ob-
servar que la situacion es muy diferente en
las 6 escuelas (Cuadro N° 6). En un anélisis
posterior sera muy interesante comprobar
cual es el impacto diferenciado del programa
de educacién nutricional en familias con dis-
tintos niveles de ingresos, en su capacidad
para mejorar las dietas alimentarias de la
familia y elevar el estado nutricional de sa-
lud de los nifios.

5. Caracteristicas nutricionales y de salud
de Jos nifos.

Un equipo multidisciplinaric de salud del
hospital de Chillan Ilevé a cabo el control
de salud escolar en 481 nifios que participa-
ron en el proyecto, en calidad de alumnos
del primer ciclo de ensefianza bésica de las
6 escuelas seleccionadas. Los objetivos de
este control de salud escolar eran:

— determinar el estado nutricional de los
ninos

— evaluar la presencia de problemas audi-
tivos y visuales

— detectar la presencia de caries dentales

— realizar un examen fisico completo, a
fin de detectar anomalias en la colum-
na enfermedades infecciosas, etc.

El examen de salud escolar se realizo en
las escuelas cumpliendo con todas las nor-
mas establecidas por el servicio de salud.

En el cuadro N¢ 7 se puede observar que
un 24% de los nifios presenta desnutricion
en grado 1 y un 1,5% en grado 2 (1). Del
mismo modo que variaban los ingresos por
escuela varia el estado nutricional de los ni-
flos. La escuela Purén, Bonilla y Robleria
presentan un 28% de nifios con desnutricion
en grado 1. Si analizamos el grupo en conjun-
to vemos que la desnutriciéon en grado 1 es
de un 24%. Este porcentaje es muy aito si
se recuerda que aproximadamente un 8,8%
de nifios recibe almuerzo en las escuelas.
Dejando de lado el problema del criterio pa-
ra asignar la alimentacion complementaria, se
podria estimar que quedarian aproximadamen-
te un 14% de nifios sin alimentacién esco-
lar y que presentan desnutricién en grado 1.

Al analizar los resultados del examen fi-
sico realizado por el equipo de salud a los
nifios, tenemos que un 57% de ellos pre-
senta caries dentales. Si observamos la dis-
tribucién por escuela se puede ver que la
escuela Robleria y Bustamante presenta la
mayor cantidad de nifios con caries (79 y
87% respectivamente, Cuadro Ne¢ 8). Tales

(1) Las edades de los nifios fluctuaban entre 6 a 15 afios
ocho meses. Un 75% de ellos tiene entre 8 y 12 afios.
No hay diferencias significativas por sexo (52% mujeres,
48% hombres). El estado nutricional se determiné en
base a peso, talla, segin tablas de Sempé.
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frecuencias muestran que no se puede esta-
blecer una relacién directa entre ingresos
econdmicos y presencia de caries. Seria inte-
resante explorar la relacién tipo de dieta ali-
mentaria, higiene bucal, presencia de caries
y estado nutricional.

No se encontré reiacion entre presencia
de desnutricion y caries dentales. kste dato
resulta muy interesante, ya que deja abierta
la posibilidad de impacto de un programa de
higiene bucal en niiios de escasos recursos.

Los resultados del examen fisico en los
ninos se pueden apreciar en el Cuadro N¢ 7.

El diagndstico recién realizado podra per-
mitir buscar soluciones a los problemas de-
tectados tanto a nivel médico-curativo como
preventivo. Resulta muy importante contar
con cifras del estado nutricional de los ni-
fios en edad escolar con el fin de buscar
formulas que permitan apoyar su desarrollo
y rendimiento escolar, dado que se trata de
familias de escasos recursos. Valdria la pena
explorar si la existencia de un 24% de nifios
que presenta desnutricién en grado 1 puede
ser un dato representativo de lo que esta
sucediendo a nivel escolar, y de este modo
buscar la posibilidad de apoyar el desarrollo
de estos nifios con alimentacion complemen-
taria.

6. Tipo de problemas nutricionales mas
frecuentes.

En la entrevista a la madre y en ejerci-
cios de dibujo con los nifios los profesores
intentaron determinar las pautas alimentarias
de las familias, las preferencias y los re-
cursos naturales disponibles. Aunque la in-
formacion es de una confiabilidad relativa,
muestra algunos rasgos basicos de la cultura
alimentaria, la cual presenta algunas defi-
ciencias importantes.

El consumo de proteinas de origen animal
es muy bajo, habitualmente las familias se
alimentan en base a pan, té, azucar, arroz,
harina, fideos, porotos, lentejas, papas, acei-
te, grasa. El pescado enlatado (jurel) es la
tinica fuente de proteina de origen animal
habitual. Ademas, en muchos casos tales ali-
mentos eran consumidos en cantidad insufi-
ciente a los requerimientos del grupo fami-
liar. EI consumo de carne, ave, leche, hue-
vos verduras, frutas, queso y mantequilla
eran muy escasos. Las familias que tenian
gallinas, generalmente vendia los huevos pa-
ra comprar harina y otros elementos.

Al preguntar sobre preferencias, los pro-
ductos con mayor aceptacion aunque no dis-
ponibles eran leche, frutas, huevos, carnes.
Las verduras se consumen muy poco aunque
algunas podrian entregar un aporte rico en
vitaminas y son de bajo costo.

Durante este proceso de recoleccion de
informacién y diagnéstico, los profesores
comprendieron que se trataba de familias
pobres, numerosas, con graves problemas
alimentarios, que estaban preocupadas por
la salud y el desarrollo de sus hijos. Esta
constatacion nos enfrenté como equipo a un
duro desafio: cual es el papel de ia educa-
cidn cuando la precariedad econdmica es tan
seria.

Los profesores y el equipo técnico detec-
taron recursos alimentarios de bajo costo
costo que podrian complementar la actual
dieta. Se trataba, entonces, de recomendar
el consumo de carnes no tradicionales co-
mo: camarones, conejo, liebres, ranas, paja-
ritos. Incentivar y fomentar el consumo de
verduras como diguefie, yuyo, hojas de beta-
rraga, rabanitos, ensaladas de acelga cruda,
etc. (Sugerir el uso de aceite en vez de man-
teca, incorporar leche y huevos a la comida,
segln la disponibilidad).

Entre los alimentos que se consumian vy
que valia la pena educar en cuanto a su real
valor nutritivo, estaban los caldos concentra-
dos, los dulces, bebidas, grasa, manteca y
huesos.

V. DISENO Y ELABORACION DE
MATERIALES

Etapa 2: Capacitacién y elaboracién de
material educativo.

En esta etapa se contemplaron cinco talle-
res en que los profesores disefian, producen
y prueban experimentalmente materiales edu-
cativos que permitan desarrollar actividades
de educacién nutricional a nivel intraescolar
e intrafamiliar. En base a la informacién re-
colectada en el diagnéstico, se determina-
ron 5 &reas problematicas que permitian in-
cluir el conjunto de aspectos a tratar y que
constituyeron el tema central de cada taller:

— ¢Por qué y para qué comemos

— Distribucién racional del presupuesto.
— Uso adecuado de recursos.

— Mitos y prok:lemas alimentarios.
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— Problemas de higiene y saneamiento

ambiental.
«

Participaron como capacitadores el equipo
técnico educativo contratado por CONPAN vy
personal especializado en salud publica y nu-
tricion del Hospital Regional Herminia Mar-
tin del Servicio Provincial de Salud de Nu-
ble. En cada taller se entregaban conocimien-
tos técnicos sobre problemas de nutricion y
alimentaciéon detectados respecto del tema
central; se elaboraba un instrumento educa-
tivo que reflejara tales conocimientos vy/o
permitiera levantar problemas en esa &rea.
Se discutia en grupos la informacién entre-
gada, intentando incorporar las particularida-
des del medio rural y urbano. Finalmente,
se evaluaban las actividades del taller, se
programaba una aplicacion piloto del material
elaborado para su posterior correccidon, con
un grupo de padres y apoderados de cada
escuela. En cada taller se analizaron diferen-
tes temas y problemas, apoyandose en car-
tillas y apuntes especialmente disefados. La
metodologia educativa intentaba aplicar los
conceptos de educacidn integrada de adultos
incorporando la experiencia de los profeso-
res, sus conocimientos, aplicando los con-
ceptos a la solucién de problemas y privile-
giando siempre la actividad del que aprende.

TALLER |

Tema Central: Por qué y para qué nos ali-
mentamos.

En este taller se discutieron los concep-
tos técnicos bésicos de nutricién; qué nece-
sita el organismo para crecer, movilizar y
reproducir tejidos, en otras palabras se ana-
lizaron los conceptos de energia, equilibrio
y estructura. Se compartié informacion acer-
ca de los alimentos y de los aportes nutri-
tivos de cada uno, las ventajas del consu-
mo de ellos y enfermedades provocadas por
el déficit de alimentos; en resumen, de las
ventajas de una dieta equilibrada. Al consi-
derar la escasez de recursos econdémicos fue
necesario analizar las equivalencias entre las
distintas fuentes de proteina disponible y la
posibilidad de reemplazar la carne de vacuno
por otros alimentos.

La discusién pretendia incorporar plenamen-
te los conocimientos y experiencias de los
profesores completandolos con el aporte cien-
tifico. Durante el taller se entregaron carti-
llas que resumian la informacién y apoyaban
la discusion. Cartillas:

— “iPor qué nos alimentamos?”'.
— “Sumario de alimentacién’.
— “Equivalencias en medidas caseras’.

Con ei fin de reproducir el proceso edu-
cativo del taller con otros profesores, padres
y alumnos, era necesario vaciar esta discu-
sién a un instrumento educativo elaborado
por los profesores. Para esto, se les mos-
tro un diapofilm sobre nutricién y se les pro-
porciono un set de diapositivas relativas al
tema y se les pidié que disenaran y anali-
zaron uno. Se dividié el grupo en rural y
urbano; en menos de una hora los profesores
habian organizado un diapofilm urbano y otro
rural que recogia la discusién realizada. Al
final de este taller se disponia de un diapo-
film urbano y rural sobre: “Importancia de
una Alimentacion Equilibrada”. Este instru-
mento seria aplicado a profesores y padres
con el fin de corregirlo. Se eligi6 utilizar
un diapofilm como medio de abrir y moti-
var la discusién de los padres en torno a lo:
problemas alimentarios. Como instrumento
educativo parece un buen punto de partida.

TALLER 2

Tema Central: Distribucién racional del pre-
supuesto.

Durante este taller se analizaron los dis-
tintos elementos de gastos del presupuesto
familiar. Se analizaron posibles férmulas pa-
ra aprovechar mejor el dinero disponible. El
proceso educativo que se queria reproducir
en base a este tema era provocar una discu-
sion muy -participativa con la comunidad acer-
ca de la presencia de un presupuesto, la po-
sibilidad de organizarlo para mejorar el ren-
dimiento de los recursos econdmicos. En e!
caso rural, se analizé el problema de huer-
tos familiares y en el grupo urbano se ana-
lizaron los problemas de compra de alimen-
tos. A partir de esta discusion se revisaban
los distintos elementos que componen &l gas-
to en salud, vivienda, alimentacién de la fa-
milia (en casi todos los profesores un tema
central era el alcoholismo como fuente dc
pérdida de recursos econémicos).

Con el fin de que los profesores interna-
lizaran el problema de estrechez economica
de las familias, se les pidi6 que elaboraran
3 dietas, 3 comidas diarias para una familia
de escasos recursos con 6 personas. Luego
se analiz6 con ellos el valor nutritivo de los
alimentos y se le asignd precio a los elemer-



tos utilizados. El valor total de las dietas
preparadas por los profesores fluctuaron en-
tre 150 y 200 pesos.

Luego se analizaron 3 dietas preparadas
por nutricionistas que intentaban disefar una
alimentacion enriquecida con 70 pesos dia-
rios y tres comidas. Los menus selecciona-
dos fueron pantrucas (enriquecidas con hue-
vo), porctos (enriquecidos con leche} y jurel
apanado con arroz.

Las cartillas que apoyaron este taller fue-
ron: “Distribucién Racional del Presupuesto
1 y Il. El tema de este taller requeria iniciar
una especie de autodiagnédstico y toma de
conciencia de los participantes respecto de
la utilizacion del dinero. Para alcanzar este
objetivo se utilizé un juego de tablero y da-
dos muy similar al metrépoli. Ei juego gira
en torno a 4 unidades tematicas de las cua-
les una es la suerte o el azar. Los partici-
pantes van pasando por distintas situaciones
referidas a su vida cotidiana. La dindmica del
juego provoca mucho interés, se utiliza dine-
ro simulado, tarjetas de situacién y dados.
A medida que los participantes juegan van
decidiéndose por alternativas que pueden ser
cuestionadas o refutadas por sus comparie-
ros. Resulta asi un excelente medio de diag-
néstico.

Los profesores jugaron un tablero de ro-
les referido a la vida de comunidad y luego
dividido en grupos urbano y rural, dibujaron,
disefiaron y organizaron dos tableros (uno ru-
ral y otro urbano) referido a la “Vida Domés-
tica” en la cual se encuentran los proble-
mas relativos al consultorio, la escuela, el
mercado y las compras, el clandestino, las
siembras y la suerte. Posteriormente este
juego se aplicé con padres para corregir al-
gunos elementos. La versién definitiva es
muy atractiva y provoca mucha polémica en-
tre los participantes.

TALLER 1l

Tema Central: Uso racional de recursos ali-
mentarios.

La discusién de este taller se organizé en
torno a la bisqueda de soluciones a la es-
casez de recursos econémicos y hasta la uti-
lizacion de fuentes alimentarias poco tradi-
cionales. Algunos de los aspectos desarro-
llados fueron:

a) Distribucién de alimentos para variar
la dieta.

b) Combinacién de alimentos.

c¢) Hacer uso adecuado de cantidades, téc-
nicas y tiempos de coccion.

d) Aprovechamiento de restos de alimen-
tos en la confeccion de nuevas prepa-
raciones.

e) Uso de alimentos de origen vegetal y
animal.

f} Enriquecimiento de guisos tradiciona-
les en base a leche, huevos, salsas,
cascaras de huevo molida.

g) Consumo de interiores, verduras no
tradicionales, carnes (pajaritos, cone-
jos, ranas).

hj Incorporacion de tecnologia casera a la
conservacion de alimentos (ahumar y
salar carnes, conservas, deshidratacion
de verduras).

i) Aplicacién de alta tecnologia en la pro-
duccién de alimentos (uso de soya y
lupino).

Se prepararon cartillas especiales para
apoyar la discusion de los distintos aspec-
tos. Los profesores probaron un domind de
lactancia materna y luego elaboraron un do-
miné rural y otro urbano sobre ‘“Domind de
Recursos Alimentarios”. Este instrumento fue
dibujado y organizado por los profesores y
permite provocar una discusién sobre cada
uno de los aspectos, incorporando sugeren-
cias y recomendaciones que ya estan util.
zandose. Las dos versiones del dominé fue-
ron probadas con padres y corregidas.

TALLER IV
Tema Centra: Problemas y mitos alimentarios.

La discusion de este taller fue extremada-
mente interesante ya que se centré en los
distintos aspectos culturales de los mitos,
superticiones y creencias populares acerca
de la alimentacion y el poder de algunas pre-
paraciones. En muchos casos resultaba di-
ficil establecer con certeza si algo era ver
dadero o falso. Se estaba trabajando en el
limite entre la ciencia médica y la sabiduria
popular.

En la discusién se recogieron mas de 60
afirmaciones sobre creencias y mitos alimen-
tarios. Con el fin de reproducir esta discu-

v
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sion con los padres, se elaboré un instrumen-
to educativo en base a una ruleta. Los profe-
sores probaron una ruleta.acerca de los ro-
les en una familia popular y basdndose en
el principio de una ruleta disefiaron una ru-
leta sobre mitos y problemas alimentarios.
La dindmica de este jliego es muy activa ya
que el participante debe resolver una interro-
gante planteada por la ruleta y defender y
argumentar su afirmacion ante el grupo. La
ruleta fue probada con las familias y provo-
¢6 mucho entusiasmo.

TALLER V

Tema Central: Higiene y saneamiento am-
biental.

La discusion de este taller se centré cn
los problemas de saneamiento ambiental, con-
taminaciéon del agua por mala ubicacién de
los pozos sépticos, parasitos e insectos y
eliminacion de excretas (1). Se analizaron en
profundidad alternativas de solucion cuando
no hay alcantarillado, destacando la distancia
adecuada y ubicacién de un pozo séptico res-
pecto del pozo de agua.

Los profesores disefiaron posteriormente
un radioteatro urbano y otro rural para dra-
matizar el problema del saneamiento ambien-
tal como un interferente grave en la salud
de la familia, aprovechamiento bioldgico de
los alimentos y estado nutricional general.
Mediante este instrumento se pretende mo-
tivar una discusién con los podres para re-
visar la situacién de higiene familiar y bus-
car soluciones a los problemas detectados.

El radioteatro fue probado en terreno con
los padres y corregido hasta conseguir una
perfecta adecuacién del lenguaje al mensaje
que se deseaba transmitir. Este punto es muy
delicado ya que los padres son muy suscep-
tibles a las recomendaciones sobre higiene
que no siempre consideran la escasez de re-
cursos existentes.

La discusién estuvo apoyada por cartillas
sobre Higiene Ambiental, Contaminacién del
Agua, Parasitos y Eliminacién de Excretas.

En el tltimo taller se realiz6 una actividad
de autoevaluacion y evaluacién individual co-
lectiva y del curso en general. Resulté una

(1) Este taller fue dirigido por un especlalista en Educacién
Sanitaria. :

actividad muy interesante. Los profesores
mostraron una gran exigencia y honestidad
personal para evaluarse y destacaron con
mucho entusiasmo el aporte que el curso
habia significado para ellos, tanto en conoci-
mientos como en la perspectiva y enfoque
para analizar los problemas y el uso de una
metodologia apropiada.

El conjunto de las actividades recién des-
critas tenian distintos propésitos educativos:

JUEGOS:

Instrumento de trabajo en grupos, en forma
de tableros, tarjetas de situacion, dinero si-
mulado, fichas, dados, cubos o domind, re-
presentando situaciones de la vida diaria, pro-
blemas y soluciones. Los juegos permiten
detectar problemas y transmitir mensajes in-
corporando activamente la experiencia de los
participantes.

DRAMATIZACIONES:

Radioteatro grabado, juego de roles, situa-
ciones dramatizadas que estimulan a los gru-
pos a compartir experiencias y plantear con-
ductas alternativas para resolver los proble-
mas planteados.

INVESTIGACIONES:

Ejercicios sencillos de recoleccion de da-
tosde la vida diaria que permiten la reflexion
grupal y el aprendizaje en torno a problemas.

DIAPOFILM:

Juegos de diapositivas y grabacién sincro-
nizada que permiten transmitir un mensaje
simple y motivar la discusién grupal.

EJERCICIOS GRUPALES:

Técnicas de dinamica de grupos orienta-
das a motivar una discusién frente a los pro-
blemas alimentarios y nutricionales aborda-
dos. Los ejercicios grupales sirven también
para ensayar nuevas conductas frente a si-
tuaciones conflictivas.

JORNADAS DE SINTESIS:

En esta jornada se analizaron los temas
revisados y se discutieron las proyecciones
para 1981. La gran parte de los profesores
manifesté estar muy motivado para continuar
su trabajo en educacién nutricional con alum-
nos, profesores y padres de la comunidad.
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VI. RESULTADOS

Las actividades de motivacion, diagndstico
capacitacion vy elaboracion de materiales re-
cién descritas, han permitido que en diciem-
bre de 1980 se pueda disefiar un manual de
educacion nutricional elaborado por y para
profesores basicos. Este manual, junto a los
instrumentos educativos elaborados, consti-
tuirdn un paquete instruccional que debera
probarse y corregirse. La etapa de aplicacion
experimental con los profesores participan-
tes en el piloto y otros profesores debida-
mente seleccionados, sera desarrollada a par-
tir de marzo de 1981.

Dentro de los resultados méas importantes
que se derivan de la 1a. y 2a. etapa del pro-
yecto cabe destacar:

1. Disefo y producciéon de una metodolo-
gia de programas de educacién nutricional y
alimentaria para familias de extrema pobre-
za, utilizando a la escuela y al profesor ba-
sico como agente educativo.

2. Capacitacion de un grupo de profesores
béasicos en educacion nutricional que estan
en condiciones de capacitar otros profesores
y realizar actividades intraescolares e intra-
familiares en torno a problemas alimentarios
y de higiene ambiental, con el fin de mejo-
rar la calidad de la dieta familiar, el aprove-
chamiento de los recursos naturales y eco-
némicos y, en definitiva, reorientar los ha-
bitos alimentarios para elevar el nivel de
salud familiar.

3. Un conjunto de cartillas y apuntes con
conocimientos técnicos de nutricion, alimen-
tacion y saneamiento ambiental disefiados es-
pecialmente para familias de extrema po-
hreza.

4. Cinco instrumentos educativos que per-
mitan diagnosticar problemas alimentarios en
comunidades pobres y transmitir conocimien-
tos que apoyen la bisqueda de soluciones
integradas a los problemas detectados, mo-
vilizando nuevos recursos y mejorando el
aprovechamiento de aquéllos ya disponibles.

5. GCoordinacién de actividades entre el
sector salud y educacién, CONPAN y otros
organismos que permitan avanzar en la acti-
vacién de la Comisién Mixta Salud-Educacion
a nivel provincial para desarrollar acciones
de educacidn nutricional con la comunidad.

6. Un diagndstico de la situacién socio-
econémica de las familias, pautas alimenta-
rias, recursos naturales disponibles y mag-
nitud de los niveles de desnutricion, que
permitan detectar las prioridades de interven-
cién y disenar programas integrales de edu-
cacién alimentario-nutricional que apunten a
la solucién de los problemas detectados.

7. Control de salud escolar para todos los
nifos del proyecto, lo que incluye diagnds-
tico y tratamiento de las afecciones detec-
tadas.

8. Coordinacion con la Municipalidad de
Chillan para llevar a cabo durante 1981 una
labor conjunta en torno a Ja implementacion
de las etapas 3, 4 y 5 del proyecto.

En conversaciones sostenidas con autorida-
des comunales, quedé en evidencia el alto
interés de esta corporacion edilicia en la
realizacién de proyectos de este tipo, dadas
las proyecciones que tiene en beneficio de
las comunidades de escasos recursos. Dichas
autoridades ofrecieron incluso algin apovo
material y otros trabajos administrativos. Es-
te apoyo es de gran importancia debido a
que las escuelas seran traspasadas a la Mu-
nicipalidad durante 1981.

Vii. PROYECCIONES

En la medida que se cuenta con una me-
todologia y un set de materiales educativos
que permitan desarrollar una labor educativa
con profesores, padres y alumnos de las
escuelas respectivas, se puede proceder a la
etapa de aplicacion piloto de los materiales
y validacién. A partir de marzo de 1981 se
implementaran las etapas 3, 4, 5 y 6 del
prayecto de capacitacién a profesores.

Etapa 3: Aplicacién y validacién de los mate-
riales a nivel intraescolar e intrafa-
miliar.

Se trata de que los profesores capacita-
dos apliquen el material producido con pro-
fesores y alumnos de la escuela y con los
padres de éstos.

Durante la evaluacién formativa que se ha
llevado a cabo durante el proceso de capa-
citacién y prueba de los materiales, han sur-
gido algunos aspectos que vale la pena re-
forzar al realizar la aplicacién piloto y otros
que requerirdn una elaboracion especial. Den-
tro de los elementos que es necesario refor-
zar, paralelo a la aplicacién piloto estéan:
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— Las practicas culinarias: los profesores
han manifestado interés en disponer de un
recetario que recoja los platos y preparacio-
nes por un lado, e incorpore recetas; ade-
mas requieren de practicas culinarias para
conocer en detalle las preparaciones con el
fin de fomentarlas™

— Las actividades intraescolares. El pro-
yecto debe apoyarse en el potencial de apren-
dizaje de los alumnos, los cuales pueden mo-
vilizarse con mucha energia si son adecua-
damente motivados. Es necesario entonces,
desarrollar afiches, diarios murales, club de
nutricién, encuentros gastronémicos, etc.

— Unidad de higiene bucal. Es necesario
estudiar la posibilidad de incluir una unidad
de higiene bucal dentro del proyecto, tanto
por la magnitud del problema de caries den-
tales en los nifos {57%) como por el im-
pacto que la educacion e higiene bucal pue-
de tener en la prevencién de las caries den-
tales.

— Actividades de organizacién para la pro-
duccién y el consumo. Dada la escasez de
recursos econémicos, vale la pena explorar
la factibilidad de organizar cooperativas de
consumo y huertos familiares y escolares pa-
ra el auto consumo entre las familias de las
escuelas. La gran parte de ellas compran sus
productos alimenticios en la ciudad y sélo
algunos disponen de huerto familiar.

Finalmente, también se plantea a nivel ru-
ral y urbano los problemas de organizacion
para la higiene y saneamiento ambiental, ya
que los pozos sépticos son una fuente per-
manente de contaminacién.

Un tema que quedé planteado como una
necesidad urgente de tratar es el problema
del alcoholismo y el machismo. Si bien esto
sobrepasa el limite actual del proyecto, hay
que considerar que cuando se trata de reo-

Estimulo Actividad

Produccion

rientar los habitos alimentarios, el hombre
manda en la casa respecto de los alimentos
que prefiere y en muchos casos, el poco di-
nero disponible se gasta en alcohol. Estos
problemas inciden fuertemente en daiiar la si-
tuacién alimentaria de las familias.

Dado los problemas de recursos existen-
tes, es necesario revisar los elementos an-
teriormente descritos, con el fin de determi-
nar qué aspectos se podran incluir en [a apli-
cacion de 1981.

Etapa 4: Seguimiento y evaluacién.

Esta etapa se iniciaria en mayo en forma
conjunta con la etapa 3 y realizarda una su-
pervision del trabajo educativo que los pro-
fesores realicen con profesores, alumnos vy
padres. La evaluacion deberd recoger ante-
cedentes que permitan corregir el modelo de
capacitacién disefiado antes de entrar en la
etapa de masificacion.

El seguimiento debe permitir evaluar el im-
pacto y perdurabilidad del cambio propuesto
en las comunidades. Interesa determinar si
el cambio se produce a nivel cognoscitivo
o también social y afectivo; en otras pala-
bras, si las conductas de las personas son
diferentes.

Etapa 5: Validacién de la metodologia.

Esta etapa consiste en aplicar el modelo
metodolégico de capacitacion descrito, con
el conjunto de materiales de educacién nu-
tricional y a un grupo mayor de profesores
basicos a nivel provincial. El disefio de esta
capacitacion se realizara en torno a talleres,
pero la programacién de éstos dependerd de
las correcciones obtenidas en la etapa 4.
Se empleara el mismo modelo educativo:

Aplicac. Evaluacion
intraesc. y

Motivacién —> para el —> educativa—> material —> e intra-—> optimizacién

aprendiz.

Etapa 6: Proposicién programética.

Los resultados obtenidos en el conjunto
de las etapas recién descritas permiten con-
tar con un paquete instruccional validado y
corregido a nivel provincial. Este proceso

familiar

concluye en una proposicién programatica de
educacién nutricional intraescolar e intrafami-
liar a las autoridades de Salud y Educacion
con el fin de aplicar este paquete a nivel na-
cional, considerando las diferencias regio-
nales.
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El programa de capacitacién apunta a me-
jorar la calidad de vida de las familias de
sectores de extrema pobreza y en lo que
se refiere a alimentacién, nutricién, higiene
y saneamiento ambiental en particular y a
salud familiar en general. Este gran objetivo
educacional se pretende alcanzar mediante el
desarrollo de determinadas capacidades en
las familias pobres, que permitan mejorar
su nivel de alimentacion y de salud, aprove-
chando su potencial educativo mediante un
programa de educacién nutricional y alimen-
taria.

Vill. A MODO DE SINTESIS

El proyecto piloto de capacitacién a profe-
sores bdsicos en ‘educacion nutricional ha
desarrollado el conjunto de actividades re-
cién descritas y se proyecta para continuar
en 1981 en la aplicacién, validacion y poste-
rior masificacién de este modelo.

El objetivo terminal ha sido producir una
metodologia que permita transformar al pro-
fesor béasico en un agente educativo eficaz
de las comunidades de escasos recursos, en
relacion a la realizacion de actividades in-
traescolares e intrafamiliares de educacion
nutricional.

Aunque el proyecto no ha concluido la eva-
luacion formativa que se ha aplicado duran-
te todo el proceso y las actividades reali-
zadas directamente con los profesores y és-
tos con otros profesores y padres de fami-
lia, permiten afirmar con toda seguridad que
el camino metodolégico escogido ha sido efi-
caz y que el profesor debidamente capacita-
do, motivado y apoyado puede realizar con
creatividad un trabajo educativo de esta na-
turaleza con familias de escasos recursos.

Este descubrimiento es de una importancia
muy grande. La aplicacion de los conceptos
metodolégicos desarrollados en el capitulo
I, han posibilitado un disefio acertado del
modelo de capacitacion a profesores. Esto

permite una vez validada la metodologia, con-

tar con una herramienta qne asegurara la co-
municacién entre adultos y posibilita el cam-
bio conductua! a las personas, lo que en edu-
cacién no ha sido una tarea facil. Esta me-
todologia puede aplicarse a otros campos te-
méaticos para lograr la incorporacién de los
educandos en el proceso educativo deseado.

Por otro lado, el hecho de haber constata-
do el entusiasmo de los profesores por asu-

mir esta labor aun recargando su actual jor-
nada de trabajo en forma voluntaria ha de-
mostrado la gran vocaciéon de servicio a la
comunidad del profesor basico chileno. Mu
chos investigadores han cuestionado la capa-
cidad del profesor para cambiar y asumir ur
rol mas horizental respecto de la comunidad
adulta. Este programa, reconociendo las difi-
cultades tradicionales de comunicacién entre
el profesor y la comunidad marginal, pero
intentando mejorar la estrategia de llegada
del profesor a ellos, puede maximizar la ac-
tual influencia del profesor basico en las es-
cuelas. Es necesario eso si, apoyar al pro-
fesor con materiales que le permitan cam-
biar su rol frente a la comunidad al sentir-
se seguro de lo que es capaz de provocar
en ella.

Se ha podido evaluar un cambio conduc-
tual del profesor, significativo tanto a nivel
cognitivo como afectivo y social mediante
los instrumentos de evaluacién formativa apli-
cados. Es asi como este proyecto piloto tie-
ne un gran potencial de impacto mas alla
incluso de mejorar la salud y estado nutri-
cional de las familias de escasos recursos.
Se descubre y desarrolla un potencial ocul-
to al movilizar al profesor como un recurso
educativo susceptible de ser utilizado en pro-
gramas para elevar la calidad de vida de los
grupos marginales, tanto en su actividad edu-
cativa curricular con alumnos como en acti-
vidades educativas extraescolares con padres
y apoderados.

Finalmente, las pocas reuniones con pa-
dres y apoderados en que los profesores ex-
plicaron que se estaba desarrollando este
proyecto y que requerian de su colaboracion
para evaluar algin material educativo, provo-
caron un gran interés en los padres. A me-
dida que se realizaron reuniones utilizando
los instrumentos elaborados, los padres en
su mayoria reaccionaron con mucho entu-
siasmo y se convirtieron en participantes
activos y exigentes alumnos. Cuando el pro-
fesor se dirigia a ellos con otros motivos.
exigian nuevos encuentros de educacién nu-
tricional.

Esto fue un hecho sorpresivo para la gran
parte de los profesores que manifestaban
la dificultad para motivar a los padres. Tam-
bién se sorprendieron que en muchos casos
los padres demostraban conocer y manejar
conceptos alimentarios adecuados y podian
sugerir recomendaciones de dietas muy inte-
resantes y complejas.

1



Este conjunto de aspectos deja planteado

el desafio de continuar la labor iniciada con

estos sectores en la medida que se comprue-

be que existe un potencial de cambio y una
capacidad de motivacién y movilizacién im-
portantes.
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