INTRODUCCION

La magnitud de los problemas nutriciona-
les que afectan a un vasto sector de la po-
blacién mundial es motivo de especial preo-
cupacién de la mayoria de los Gobiernos y
su pluricausalidad les exige una planificacion
multisectorial para abordarlos.

En nuestro pais se han hecho ingentes es-
fuerzos para avanzar en su solucién y en ellos
esta jugando un importante papel el Consejo
Nacional para la Alimentacién y la Nutricién
CONPAN.

En este numero especial de Cuadernos
Médico-Sociales se procura destacar algunos
de los aportes que en este sentido se estan
realizando.

— lLas acciones que en Chile se vienen
realizando para mejorar el nivel de salud y
nutricion han provenido mayoritariamente del
sector estatal y han crecido permanentemen-
te en calidad y cobertura lo que ha permitido
alcanzar los niveles de nutricién que se
describen en el articulo “CONPAN y el Pro-
blema Nutricional en Chile”, de los Dres.
Nicolas Gonzalez Toro y Héctor Sanchez Ro-
driguez.

En este articulo, los autores dan una vi-
sion somera de la evaluacién y estado ac-
tual de la nutricion infantil asi como del
rol y de las actividades de CONPAN rela-
cionadas con el tema.

— Una completa exposicién tedrico meto-
dolégico “Para el Disefio de Investigaciones
Diagndsticas y/o Evaluativas en el Campo de
la Alimentacién y Nutricion” nos brindan en
su articulo la Licenciada en Sociologia Sra.
Gloria Jones y el Dr. Francisco Mardones
Restat.

Se destacan las dificultades y limitaciones
que este tipo de investigaciones han tenido
hasta la fecha y nos entregan recomenda-
ciones para orientar estudios-diagnésticos de
la situacién nutricional asi como en investi-
gaciones evaluativas de intervenciones nutri-
cionales tratando de superar las dificultades
sefialadas.

— Los mismos autores nos ofrecen una
“Propuesta de Investigaciones Operativas al
Servicio de Programas de Prevencién Inte-
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gral de la Desnutricion”, destinada a iden-
tificar los individuos y las familias en sub-
grupos homogéneos de las comunidades, en
que se asocian los mas altos riesgos de des-
nutrirse, asi como de enfermar y morir con
los de no demandar atencicnes en los Ser-
vicios integrados de salud.

Este aporte, utilizado convenientemente
por los administradores de salud y de pro-
gramas nutricionales, puede traducirse en
intervenciones especificas que lleguen efi-
cazmente a los grupos de mayor riesgo sa-
nitario-nutricional.

— Consuelo Gazmuri y Felipe Risopatrén
relatan en su articulo “Validacion de una Me-
todologia de Capacitacion de Profesores de
Ensefianza Basica en Educacién Nutricional
y Alimentaria a Nivel Intraescolar e Intrafami-
liar” los resultados de la 12 etapa de un pro-
yecto piloto que CONPAN esta desarrollando
en la VHI Regién cuyo propésito es entregar
un conjunto de herramientas al profesor de
ensefianza bésica que le permitan contribuir
al mayor bienestar de las familias de los ni-
fos que educa.

Este proyecto piloto se enmarca en la nue-
va estrategia que CONPAN viene disefiande
para el desarrollo de la educacién nutricio-
nal y alimentaria en Chile.

— La deficiencia de hierro en la dieta cons-
tituye un problema de salud publica de gran
magnitud en el mundo entero.

Las valiosas ccntribuciones del grupo de
investigadores que en el INTA dirige el Dr.
Abraham Steckel, reflejados parcialmente en
este articulo “Leche Fortificada con Hierro
Yy Acido Ascorbico en la Alimentacién del
Lactante”, nos abren importantes alternati-
vas de solucién al demostrar que el 4cido
ascorbico potencia la absorcién del hierro
aportado por el sulfato ferroso. Esta alter-
nativa se ha utilizado con éxito agregada
a la leche que consume el lactante menor
segun se desprende de este estudio.

— Mirna Amor y cols. del INTA aportan
en el articulo ‘“Utilizacién del Hierro Hemi-
nico en la Fortificacién de Alimentos” un
interesante estudio que utiliza hierro orga-
nico, de elevada absorcién, proveniente de



sangre animal (bovinos) con resultados sa-
tisfactorios. Forma parte de la serie de in-
vestigaciones aplicadas que CONPAN pro-
mueve y financia para encontrar soluciones
practicas al problema de la anemia por ca-
rencia de hierro a través de los programas
institucionales que en Chile tienen gran cc-
bertura.

— Maria Elena Molina Oyanedel relata en
su articulo ““Una Metodologia Participativa
de Educacion en Servicio’, la experiencia
obtenida por CONPAN en el desarrollo del
proyecto '‘Mejoramiento del Sistema de In-
formaciéon del Estado Nutricional” en la VII
Region.

Los resultadcs obtenidos, ademés de con-
tribuir al éxito del trabajo del equipo de
salud de la VIl Regién, permitiran aplicar
esta metodologia de capacitacién en servicio
a otras regiones del pais.

— En “Una Estrategia Educativa para el
Fomento de la Lactancia Materna” el Dr.
Francisco Mardones Santander nos cuenta
la interesante experiencia de un trabajo mui-
tidisciplinario o intersectorial cuidadosamen-
te planificado y ejecutado y que ha desperta-
do un interés y admiracion mundial por la
cobertura nacional lograda y por su poten-
cial utilidad para otros paises.

Es un buen ejemplo de investigacién ope-
racional orientada a la promocion de un ma
yor bienestar de la poblacién materno-infan-
til a través de actividades préacticas de cober-
tura nacional.

— Felipe Risopatrén, Martin Miranda y
Consuelo Gazmuri en "Proyecto de Educacion
Nutricional” dan una primera vision del mar-
co conceptual que CONPAN estd aplicando
en el diseflo de una nueva estrategia edu-
cativa alimentaric nutricional.

La magnitud de la tarea emprendida y las
orientaciones practicas que conlleva nos lle-
na de satisfaccién y creemos que el lector
apreciara las proyecciones que estas tienen
en el logro de un mayor nivel alimentario-
nutricional de nuestra poblacién.
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