“CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ADOLESCENTE RURAL
DE LA COMUNA DE PICHIDEGUA”

Cuad. Méd.-Soc., XXXIlI, 2, 1992/ 100-105

SUMMARY

* Dra. Angélica Montero Chavarria
* Dr. Mauricio Toledo Romdn.

Describring the psycho-social characteristics of the rural adolescent population in Pichidegua has been
the aim of this research, establishing their relationship with the habits of drinking alcohol, smoking
marihuana, having premature sexual intercourses and also the interests they have with regards to the use

of their free-time.

A survey was applied to 181 teeanagers aged 19 to 23, of which 158 were students and 23 non-student,
5 th to 8 th grade elementary school in average, with a 65 per cent of them working at present.

The results show that 80.7 per cent has sometime ingested alcohol, 20 per cent being dependant on it;
the level of ingestion is similar between students and non-students, beginning at the age of 10 to 14 (534
%). They drink in company of relatives and friends, their main motivation in the social aspect (44.6 %).

A 14 per cent has sometime smoked marihuana, this being most frequent among non - students, in group

activities.

Regarding their sexual behaviour, 27 per cent has had sexual intercourses, a 36 per cent - most frecuently
among non - students before the 15 years of age. A 65 per cent has some knowledge of sexuality.
Their most preferable free time activities are sports and recreation.

INTRODUCCION

Nuestra bibliografia existente actualmente enfo-
ca el problema de la adolescencia desde los puntos
de vista de salud o psicosocial, en donde se demues-
tran muchos factores ambientales que pudieran
ejercer cambios importantes en las actitudes del
joven, que estd dvido de vivencias. Es asi como en
investigaciones sobre ingestién de alcohol en ado-
lescentes (1,2, 3,4, 5, 6) se establece que las prin-
cipalesmotivacionesde los adolescentes paraingerir
alcohol son:

a).— de tipo social: compartir en fiestas, inte-
grarse a grupos de amigos;

b).— de tipo psicopatoldgico: liberar tensiones,

olvidarse de los problemas, existiendo un porcenta-
je pequefio de dependencia fisica. Se evidencia
ademds en ellos en porcentaje variable que la edad
de laprimera ingesta es antes de los 10 afios de edad,
presentando también un nimero variable y no esca-
so de embriagueces mensuales. En las publicacio-
nes de consumo de Marihuana y Adolescencia (7,
8), aunque ellos estimarin el uso de marihuana
como malo; existe un alto porcentaje de dependien-
tes (81% en el grupo de Cabrera F.) y ademés con
mala comunicacién con sus padres. (9) En 1986,
Solis F, publica datos estadisticos que revelaban en
1983, el 22% de la poblacién chilena estaba entre 15
- 19 afios, de los cuales 71,6% trabaja o estudia,
existiendo 280.000 jéovenes sin hacer nada;
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dificultdndoseles encontrar trabajo por su baja
escolaridad y capacitacién, 1a que también les lleva
a una menor percepcién y al consumo de alcohol;
drogas, embarazo precoz (10), desérdenes
conductuales, accidentes y enfermedades mentales,
lo que obliga a la Comunidad a buscar alternativas
de uso del tiempo libre que contribuyan a disminuir
estos riesgos, asociados a la vagancia; adem4s de
implementar programas de recuperacién de estu-
dios y capacitacién laboral.

El objetivo del presente trabajo es conocer las
caracteristicas psicosociales de la poblacién de
adolescentes de la Comuna de Pichidegua, ubicada
en la VI Regidn, a 90 Km. de Rancagua, eminen-
temente rural y agricola; y sus intereses frente al
desarrollodeactividadesen su tiempo libre, sentando
bases parala formacién de un centro de adolescencia
donde se pudiera otorgar educacién, orientacién a
todo el grupo familiar; y desarrollar actividades
recreativas y culturales,

MATERIAL Y METODOS:

El grupo de estudio estuvo constituido por 181
adolescentes cuyas edades fluctuaban entre 15 y 23
aflos, de la Comuna de Pichidegua; obteniendo
informacié6n sobre las caracteristicas psicosociales
de los adolescentes a través de un instrumento
disefiado para tal efecto, aplicado por Médico,
Profesor, 0 Asistentes Sociales de 1al. Municipalidad
de Pichidegua entre agosto y octubre de 1990;
existiendo 158 estudiantes del Liceo Municipal C-
30 de Pichidegua, escogidos al azar y 23 no estu-
diantes alos cuales se les encuestd en sus poblaciones
después del horario de su trabajo. La actitud de
dependencia frente al alcohol se defini6 como: dos
o mds alternativas, nerviosismo, angustia, temblor
de manos, convulsiones, alucinaciones; y depen-
dencia hacia la marihuana como dos o m4s alterna-
tivas: imaginar cosas; tu cuerpo se siente liviano,
descubrir detalles nuevos en las cosas, mareos.

Lainformacién fue vaciadaa hojasresumen para
su andlisis, el cual se presenta en forma de tablas de
distribucién proporcional.

RESULTADOS

1. CARACTERISTICAS DE LOS
ADOLESCENTES

En relaci6n a la distribucion de los adolescentes
estudiados segiin edad, sexo, actividad; se obtiene
que de los 181 adolescentes estudiados 151 son
estudiantes de 12- 42 medio, siendo un49% varones;
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y de los 23 adolescentes no estudiantes un 48% son
varones encontrando una escolaridad frecuente en
este grupo de 52 - 82 afio basico (65%); y un 65% de
ellos con trabajo. El grupo en estudio se dividi6 en
15 - 18 afios que contempla el 89,5% del total de
adolescentes encuestado, y de 19 - 23 afios (10,5%)
(Tabla N2 1).

Tabla N? 1.
“Distribucién de los 181 adolescentes segtin edad y
actividad”.

Actividad Edades en afios Total
15-18 19-23
N % N % N 9
Estudiantes 147 93 11 7 158 100
No estudiantes 15 65 8 35 23 100

2. CARACTERISTICAS FAMILIARES DE LOS
ADOLESCENTES

En la Tabla N? 2 se analiza la distribuci6n de los
adolescentes segin nimero de componentes del
grupo familiar, donde se observa que un 46% de los
adolescentes encuestados viven con més de 6 perso-
nas en su hogar,

Tabla N¢ 2
“Distribuci6n de los adolescentes segiin niimero de
componentes del grupo familiar”

Niimero componentes Ne?

grupo familiar adolescentes %
Menor o igual a 5 personas 97 54
Mayor o igual a 6 personas 83 46
Total 180 100

En la Tabla N® 3 se analiza la distribucién de los
adolescentes segiin filiacién de sus padres obser-
véndose que un 79% de ellos estdn casados o
convivientes.

Tabla N2 3,
“Distribuci6n de los adolescentes segiin filiacién
de sus padres”

Tipo de filiacién N? adolescentes %
Casados o convivientes 143 79
Separados 27 15
Viudos 5 3
No contestan 6 3
Total 181 100
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En la Tabla N® 4 se analiza la distribuci6n de los
adolescentes segiin la relacién afectiva con sus
padres, observandose un 63% de los adolescentes
con una buena relacién con sus padres y s6lo un 5%
con mala relacién. Se analiz6 también la distribu-
ci6n de los adolescentes segin actividad del padre,
encontrandose que un 50% realizaban actividades
diversas (obreros de construccién, comerciantes,
etc.), siendo un 36% trabajadores agricolas, y en
relaci6n a la actividad de la madre un 78% es duefia
de casa.

Tabla N® 4,
“Distribucién de los adolescentes segin su relacién
afectiva con sus padres”

Tipo de relacién afectiva Ne

entre adolescentes-padres adolescentes %
Bien 115 65
Regular 55 30
Mal 7 5
Total 177 100

3. HABITOS DE LOS ADOLESCENTES .

En la Tabla N® 5, se analiza la cantidad de
estudiantes que ingieren alcohol; observéndose que
un 80,7% de los adolescentes lo han hecho alguna
vez, pero solo 29 (20%) tienen cierto grado de
dependenciaalalcohol, siendo muy similarlaingesta
de alcohol entre los estudiantes y los no estudiantes.

Tabla N° 5.
“Distribucién de los adolescentes segiin ingesta de
alcohol” :

: Ingesta de Alcohol
Actividad Si No Total
N % N %9 N %
Estudiantes 128 81 30 19 158 100
No estudiantes 18 78 5 22 23 100
Total 146 81 35 19 181 100

En la Tabla N° 7 se aprecia que la edad de
comienzo de ingesta de bebidas alcohdlicas es
frecuentemente entre 10 - 14 afios (53,4%) y luego
43,2% mayor de 15 afios.

Tabla N 6.
“Distribuci6n de los adolescentes segin con quien
beben alcohol”

Acompaiiante en la

ingesta alcohol Total %
Solo 4 2.2
Con familiares 64 358
Con hermanos 13 7.3
Con amigos 83 46,4
Con compaiieros 15 8,3
Total 179 100

Tabla N° 7.

“Distribucién de los adolescentes segin edad de
inicio de ingesta de bebidas alcohdlicas

Edad inicio ingesta

alcohol en afios Total %
-10 5 34
10-14 78 534
+14 63 432
Total 146 100

En la Tabla N® 8 se analiza el lugar donde
frecuentemente bebe el adolescente, observandose
un 34,9% en fiestas y en ocasiones especiales,
respectivamente.

Tabla N° 8.
“Distribucién de los adolescentes seglin lugar
donde ingieren bebidas alcohélicas”

En la Tabla N2 6 se analiza la distribucién de los
adolescentes segin con quien ellos beben; de 179
respuestas un 46,4% beben alcohol con amigos, y un
43% con la familia, o sus hermanos.
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Lugar de ingesta Total %
Fiestas 64 349
Comidas familiares 30 164
Ocasiones especiales 64 349
Entre comidas 6 33
Fines de semana 19 10,5
Total 183 100




En la TablaN?9 se observa que las ocasiones més
frecuentes para que el adolescente beba son: “Por-
que las actividades en que participo derivan en ir a
tomarse unos tragos” (44,6%), “Sentirse aceptado
por su grupo” (21,4%), y “por imposicién de los
amigos” (17%). Con respecto a las veces que han
bebido los dos wltimos meses de 141 respuestas el
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89% lo hacen menos de 4 veces/mes y el 11% més
de 4 veces al mes. (Grafico N2 1),

En relacién a la experiencia de haber fumado
marihuana de las 161 respuestas obtenidas; un 14%
lo ha hecho en algiin momento, estd constituido este
grupo por un 36% de no estudiante y un 10% de
estudiantes.

Tabla N® 9. “Distribucion de los adolescentes segin razén por la cual ingieren bebidas alcohélicas”.

Razén para Estudiantes No estudiantes Total %

ingesta alcohol Ne % N# %

Aceptacién por el grupo 15 18,0 9 31,0 24 21,4

Problemas econémicos

familiares 8 9,6 3 10,3 11 98

Imposicién de amigos 16 194 3 10,3 19 17,0

Actividades derivan en... 43 51,8 7 242 50 44,6

Sentirse méis hombre 1 1,2 7 24,2 8 7.2

Total 83 100 29 100 112 100
Tabla N? 10. “Distribucién de los adolescentes segiin consumo de marihuana”

Consumo de Estudiantes No estudiantes Total

Marihuana Ne % Ne¢ % Ne %

Si 14 10 8 36 22 14

No 125 90 14 64 139 86

Total 139 100 22 100 161 100

Griéfico N? 1. “Distribucién de los adolescentes
segun frecuencia de ingesta de alcohol en los lti-
mos dos meses”. Pichidegua, 1990.
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Tabla N® 11,

“Distribuci6n de los adolescentes segin comienzo de relaciones sexuales antes de los 15 afios”
Actividad Relacién Sexual antes 15 afios Total %
Adolescentes SI NO

Ne® % Ne® % Ne® %
Estudiantes 9 6 141 94 150 100
No estudiantes 8 36 14 64 22 100

En relacién con quién han fumado marihuana, de
las 17 respuestas, un 65% lo ha hecho en grupo; un
17,6% en grupoy a veces s6lo, 17,6% sblo. (Gréfico
N2 2).

Cabe destacar que las 22 personas que fuman
marihuana un 45% tienen ya cierto grado de depen-
dencia. De 159 respuestas un 90% no les gustaria
tener la experiencia de fumar marihuana y un 10%
sefiala que les gustaria tener la experiencia.

En relaci6n a la Conducta Sexual de nuestros
adolescentes; existe un 21% que ya ha tenido expe-
riencia sexual. De ellos un 36% la ha tenido antes de
los 15 afios y un 61% después de esta edad; dentro
del porcentaje que la ha tenido antes de los 15 afios,
se observa una mayor frecuencia en los no estudian-
tes (36%) que de los estudiantes (6%). (Tabla N°
11).

Con respecto a su conocimiento sobre Sexuali-
dad se observa en Tabla N® 12 que de los 48

Grifico N® 2. “Distribucién de los adolescentes
segiin con quien se acompaiian al fumar marihuana”.
Pichidegua, 1990.
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adolescentes que han tenido relaciones sexuales, un
60,5% saben algo y un 39,5% nada.

Conrespecto a sus preferencias de realizacién de
actividades en su tiempo libre, un 59% prefiere
recreacion; un 28% actividades deportivas
(B4squetbol; fitbol); y un 13% actividades cultura-
les y aprender artesania.

CONCLUSIONES Y COMENTARIOS

En los 181 Adolescentes encuestados de la co-
muna de Pichidegua se observd una mayor frecuen-
cia de ingesta de alcohol que de marihuana (81% y
14% respectivamente), siendo escaso €l porcentaje
con cierto grado de dependencia (20% en los que
ingieren alcohol versus 45% en marihuana) lo cual
est4 descrito en los estudios realizados en Comunas
Urbanas de Santiago, Talca y otras (1, 2, 3,4, 5, 6,
7, 8 ). También se sabe que sus motivaciones prin-
cipales son de tipo social y la edad de inicio de
ingesta alcoh6licaesentre los 10 y 14 afios. Un 26%
de los Adolescentes ya ha tenido relaciones sexua-
les; 36% de ellos antes de los 15 afios y con'ningin
conocimiento de sexualidad un 32%.

Se encontré que el consumo de marihuana e
inicio precoz de relaciones sexuales1es mas frecuen-

Tabla N® 12.

“Distribuci6n de los adolescentes que han experi-
mentado relaciones sexuales, segin su conocimien-
to de sexualidad”

Conocimiento
sexualidad N® adolescentes %

Algo 29 60,5
Nada 19 39,5
Total 48 100




Gréfico N 3,
“Distribucién de los adolescentes segiin edad de
comienzoderelaciones sexuales”. Pichidegua, 1990.
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te entre los no estudiantes que en los estudiantes
posiblemente ocasionado por las escasas oportuni-
dades de trabajo permanente y de recreacién en el
sector Rural; la baja escolaridad dificulta el acceso
a mejores trabajos y sugiere una conducta sexual
permisiva.

RESUMEN

El objetivode este estudio fue describir las carac-
teristicas Psicosociales de 1a Poblacién Adolescente
Rural de la Comuna de Pichidegua; estableciendo
su relacién con los habitos de alcohol, marihuana,
relaciones sexuales precoces y sus intereses frente
al desarrollo de actividades en su tiempo libre.

Se realiz6 una encuesta que fue aplicada a 181
adolescentes entre 19 y 23 afiosfi 158 estudiantes y
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