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ABSTRACT

The present study was intended to identify anxieties of students of the last academic year of Dentistry
of the Universidad Auténoma Metropolitana related to problems that they thought might find in dental
practice, as well as their confidence in the ability that they had to control those problems in their near
confrontation with professional practice. Ninety one of 97 students responded a questionnaire that was
previously tested in other dental school. The degree of concern of pupils about difficulties that they could
find in their future professional practice was essentially the same that those they mentioned were able to
manage and solve.

Sex, age groups and clinical practice of students, as well as level of studies of the parets of students were

also considered.

INTRODUCCION

La forma habitual para acreditar la formacién
profesional en la carrera de odontologfa consiste en
corroborar los niveles obtenidos en cuanto a la
capacidad técnica del egresado (1). Los contenidos
cientificos, aunque casi siempre quedan compren-
didos en la certificacién final, esporddicamente se
presentan de manera integrada (conocimientos con
conocimientos y técnicas con conocimientos). Lo
que casi siempre estd ausente en las evaluaciones
curriculares son los aspectos relacionados con las
posibles preocupaciones que los estudiantes tienen
acerca de su futuro enfrentamiento con la préactica
real. El conocimiento de este tipo de preocupacio-
nes de los estudiantes podria determinar una nueva
linea de actividades y contenidos curriculares en las
cuales se pudiera apoyar una mejor formacién pro-
fesional (2).

METODO Y MATERIALES

Se aplicé un cuestionario a los estudiantes del
ultimo afio de la Carrera de Estomatologia de la
Universidad Auténoma Metropolitana-Xochimilco.
Todos los alumnos de los tres ltimos trimestres del
turno matutino de dicha carrera recibieron un cues-
tionario previamente probado con estudiantes de
otra universidad. Esto se hizo en las correspondien-
tes aulas durante una de sus sesiones tedricas. No se
dio ningin aviso previo a los alumnos para llevar a
cabo esta actividad. Desde luego antes de solicitar-
les sus respuestas en forma andénima, todos los
estudiantes fueron informados, tanto de los propé6-
sitos de este estudio en el sentido de la posible
utilidad de este proyecto, asi como de la
confidencialidad en el manejo de los cuestionarios.

Las preguntas del cuestionario se derivaron de un
estudio piloto, en donde fueron previamente ensa-
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yados. El cuestionario requirié datos como el sexo,
edad, afios de practica clinica de los estudiantes (a
veces algtin estudiante practica junto a un odontélo-
go graduado, por otra parte a veces puede haber
tenido una préctica intrusista), y escolaridad méxi-
ma de ambos padres del respondiente.

Se utilizaron trece preguntas sobre la preocupa-
cién que los estudiantes tenfan en relacién a los
problemas que pensaban encontrar en su préxima
préctica profesional, asf como acerca de su capaci-
dad para enfrentarlos. Se pidi6 a los estudiantes que
dieran respuesta a estas preguntas calificAndolas
como que s{ 0 no eran preocupaciones que les
afectaban para su ejercicio ya como graduados, as{
como que eran cuestiones que se sintieran capaces
o no de resolver en su futura préctica profesional.
Los porcentajes para presentar en los graficos los
resultados de estas respuestas, se tomaron en rela-
cién a considerar al nimero de alumnos que selec-
ciond una dnica respuesta como el principal proble-
ma. Es decir, el porcentaje expresado en cada barra
del grafico representa al porcentaje de estudiantes
que seleccionaron esa respuesta como la de mayor
importancia.

RESULTADOS

Noventa y uno de un total de 97 estudiantes (seis
no contestaron) de los dltimos tres trimestres de la
carrera de odontologia de laUniversidad Auténoma
Metropolitana-Xochimilco dieron respuesta a un
cuestionario que buscaba conocer sus preocupacio-
nes sobre los problemas que encontrarian en su
préximo enfrentamiento con la practica de la profe-
si6n, asi como la capacidad que suponian tener para
controlarlos. De ellos, el 39,1% representaron al
sexo masculino y 60,9% al femenino. La distribu-
ci6n por grupos de edad fue la siguiente:

menores de 20 afios 1,1%
de 21 a 25 afios 73,6%

de 26 a 30 afios 20,9%

de 31 a 35 afios 3,3%

de 36 a 40 afos 0,0%
mayores de 41 afios 11%
100,0%

Las respuestas a la pregunta sobre cuantos afios
habian trabajado en aspectos clinicos de manera
independiente (tanto el intrusismo como la costum-
bre del estudiante de trabajar junto a algin profesio-
nal ya establecido es una situacién frecuente en
México) se presentaron del siguiente modo:
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Laescolaridad de los padres de los estudiantes se
present6 de la manera que a continuacién se indica:

Grado de escolaridad Padre Madre
Primaria incompleta 14,1% 18,5%
Primaria completa 21,7% 26,1%
Secundaria incompleta 10,9% 5,4%
Secundaria completa 10,9% 14,1%
Vocacional incompleta 6,5% 3,3%
Vocacional completa 1,1% 1,1%
Esc. Téc. incompleta 2.2% 2,2%
Esc. Téc. completa 6,5% 14,1%
Preparatoria incompleta 3,3% 0,0%
Preparatoria completa 1,1% 4,3%
Profesional incompleta 1,0% 1,2%
Profesional completa 10,9% 5,4%
Postgrado 3,3% 0,0%
No contestaron 6,5% 4,3%

100,0% 100,0%

Los resultados sobre las respuestas relacionadas
con las preocupaciones de los estudiantes y proble-
mas que se sienten capaces de resolver se muestran
enlos graficos que se presentanen la pagina siguien-
te.

ANALISIS Y DISCUSION

La distribucién por sexos de la muestra de este
estudio se present6 de manera exactamente opuesta
aloencontradoenunainvestigacién efectuadaentre
los cirujanos dentistas que se encontraban practi-
cando privadamente en la ciudad de Méxicoen 1989
(3). Desde nuestro punto de vista, esto estd co-
rroborando que desde el principio de la profesio-
nalizacién del cirujano dentista hasta ahora, la ma-
yoria de quienes han practicado la profesién han
sido hombres. Con el tiempo esta tendencia podria
haber estado cambiando y a corto plazo serian las
mujeres quienes hubieran tomando la ventaja sobre
los hombres en el niimero de odont6logos. La distri-
bucién por sexos entre los estudiantes es claramente
manifiesta en este sentido. (4)
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Grafico N° 1
Problemas del ejercicio profesional que preocupan a los estudiantes
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Grifico N° 2
Problemas del ejercicio profesional que se sienten capaces de controlar
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El grupo de edad predominante en los estudiantes
correspondié al de 21 a 25 afios, con el 73,6%.
Aproximadamente unaquintaparte de ellos (20,9%)
se ubicaron en el grupo de 26 a 30 afios. En este
estudio se ratifica que la mayoria de los estudiantes
son muy jévenes, hecho que podria reforzar el que
este tipo de odont6logos estdn constituyendo cada
vez mds un porcentaje importante del cuerpo profe-
sional (3).

En relacién al porcentaje de estudiantes que ha
ejercido una préctica clinica independiente de la
desarrollada en la universidad, el 80% de los estu-
diantes expres6 nunca haberlo hecho. Del casi 20%
de estudiantes que sf habia practicado clinicamente,
la mayoria lo habia hecho por pocos afios. Solamen-
te uno de ellos (el 1%) habia ejercido por 15 afios.
Esto concuerda con el caso de que también solo uno
de los estudiantes se encuentra en el grupo de edad
de 31 a 45 afios, pudiendo ser este alumno quien lo
hubiera efectuado.

El nivel de escolaridad de los padres (paraambos
sexos) fue sélo un poco mayor al de secundaria
completa. El porcentaje de profesionales universi-
tarios fue mayor para los padres (sexo masculino)
con un 14,2%, que para las madres que presentaron
un 5,4%. (No se hizo una prueba de significacion
estadistica).

Estos datos parecen estar indicando que en esta
institucién se encuentran en mayorialos estudiantes
que provienen de familias con bajaescolaridad y por
lotanto econémicamente de regulares o bajos ingre-
sos (5) (aproximadamente 36% de los padres y 45%
de las madres de los estudiantes cursaron solamente
la primaria completa o menos). No se incluy6 en
este estudio la pregunta sobre la ocupacién ni el
ingreso econémico de las familias de los estudian-
tes.

Las respuestas de los estudiantes sobre sus pre-
ocupaciones relacionadas con algunas caracteristi-
cas de la practica profesional de la odontologia
indican lo siguiente:

En el grafico N° 1 se sefiala que la mayor preocu-
pacion se presenta en el aspecto de la incapacidad
para tratar adecuadamente a algunos pacientes por
falta de conocimientos actualizados. Esto en cierto
modo podria estarse oponiendo a las respuestas
dadas en el sentido de la confianza que expresaron
tener sobre su preparacidn universitaria, sin embar-
go como se verd un poco mds adelante en los
comentarios relativos al cuadro N° 2, consideramos
que esto no es asi. En segundo término expresan
inquietud en lo relativo al riesgo que suponen repre-
senta el SIDA. Aparentemente es palpable el
desconocimieto de los estudiantes entre los diferen-
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tes grados de riesgo que existe de contagiarse con
esta enfermedad comparandola con la hepatitis B
(6), ya que esta 1ltima ocupa el cuarto lugar en el
gréfico 1, cuando el SIDA ocupa el segundo en el
orden de sus preocupaciones. Las menores preocu-
paciones se dan enrelaci6n a las posibilidades de ser
asaltados en su consultorio, tener problemas de
salud causados por la prictica profesional, asi como
sobre los problemas del pago correcto de sus impo-
siciones fiscales (a este respecto, la cantidad de
reglas hacendarias que el profesional debe cumplir,
raramente son incluidas en el curriculum universita-
rio). En este sentido es bastante probable que su bajo
grado de preocupacién pudiera explicarse por su
Jjuventud y la poca o nula experiencia que tienen en
este aspecto. Esta situacién pudiera hacerles tener
un panorama diferente al de los odontélogos de
mayor edad. En otro estudio efectuado con estos
mismos estudiantes (7) se corrobora un alto grado
de seguridad sobre su futuro profesional. En el
grafico N° 2 se presentan las opiniones de estos
estudiantes sobre la capacidad que consideran tener
para controlar los mismos problemas sefialados en
el grafico anterior. En primer término se observa
que el no sentirse capaces para tratar pacientes de
modo adecuado, que en el grifico 1 se presentaba
como la mayor preocupacién en referencia a no
estar preparados para enfrentarlos, tiene en éste
también el primer lugar, en el sentido de considerar
que si bien este es un problema que esperan encon-
trar, opinan que si se encuentran suficientemente
preparados para poder controlar este mismo proble-
ma.

En términos generales, se observa que las pre-
ocupaciones que les aquejan sobre las posibilidades
de encontrarse con diversos tipos de problemas en
su préxima practica profesional (expresadas en el
grifico N° 1), en su mayor parte siguen un orden
parecido en cuanto a las capacidades que sienten
tener pararesol ver esos mismos problemas (gréfico
N°2). En seis de los trece problemas mencionados,
el porcentaje de alumnos que se sienten capacitados
pararesolverlos es mayor que lo que les preocupan;
en cuatro de ellos, el grado de preocupacion y el de
su capacidad para resolverlos se asemeja; en tres de
ellos, es mayor su preocupacién que la capacidad
que manifiestan para resolverlos.

Considerados globalmente, los problemas finan-
cieros, los gastos del consultorio, y la falta de
equipo, instrumental y material, asi como la falta de
pacientes por el bajo poder adquisitivo de la pobla-
cién, son preocupaciones que estiman no tener
suficiente capacidad para resolver en el mismo
grado que las otras que fueron mencionadas. Por



otra parte, la falta de “educacién y cultura dentales
de los pacientes”, es también considerada por ellos
como de dificil solucién. Se puede sefialar que lo
tradicionalmente incluido como contenidos en los
curricula odontolégicos en México no se presenta
entre las principales preocupaciones sefialadas en
este estudio. No sucede lo mismo con lo que los
estudiantes juzgan como situaciones que no sabrian
resolver con el mismo grado de seguridad, y que no
se encuentran entre los contenidos curriculares mas
frecuentes.

Como conclusién podria plantearse que el cono-
cimiento, anélisis y manejo de las preocupaciones
que manifiestan los estudiantes, asi como la capa-
cidad que expresan tener para resolver estos proble-
mas (u otros que podrian resultar de estudios simi-
lares en otras escuelas) podrian jugar un importante
papel dentro de la operacién del curriculum, proba-
blemente facilitando al recién graduado una mejor
actuacién en su casi siempre incierto comienzo del
ejercicio profesional.

Se estima recomendable continuar en esta misma
linea de estudios abordando el seguimiento de estos
egresados, para corroborar si la capacidad que ma-
nifiestan los estudiantes pararesolver los problemas
mencionados es real, o pudieran ser falsas segurida-
des de los estudiantes, que desde luego no han sido
probadas en la préctica.

RESUMEN

Este estudio tuvo el propésito de conocer las
preocupaciones de los estudiantes del ultimo afio
(tres trimestres) de la Carrera de Estomatologia de
la Universidad Auténoma Metropolitana-
Xochimilco (UAM-X) en la ciudad de México,
acerca de algunos de los posibles problemas que
tendrian que afrontar en su muy préximo ejercicio
profesional, asi como la capacidad que ellos consi-
deraban tenfan para resolverlos. Noventa y uno del
total de 97 estudiantes de estos trimestres dieron
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respuesta a un cuestionario (seis de ellos no lo
entregaron) probado en otra Escuela de Odontolo-
gia. El grado de preocupacién sobre los problemas
que identificaron los estudiantes fue muy parecido
al de los que mencionaron se sentian capaces de
enfrentar y resolver.

En este estudio se considerd también la distribu-
cién por sexo, grupos de edad y ejercicio clinico
independiente de los estudiantes, asi como la esco-
laridad de sus padres.
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