Cuad Méd Soc. (Chile) 2023, Vol 63 N°1: 67-69 CUADERNOS BOTANICO SOCIALES
DO https://doi.org/10.56116/cms.v63.01.2023.1101

Lecturas de Verano: Arboles de Chile, Album de
Plantas Prohibidas

Mirtha Parada Valderrama'

RESUMEN

e comentan dos grandes libros que sirven como una grata lectura de verano. El primer libro es
“Arboles de Chile” (Taxonomia, ecologia y conservacion de todas las especies arboreas nativas de
Chile) de Hernan Retamales y Nicolds Morales de Bosque Chileno Ediciones, afio 2022.
Y, el segundo libro “Album de Plantas Prohibidas” de Matia del Carmen Tostado Gutiérrez de Elefanta
Editorial, afio 2021.
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ARBOLES DE CHILE

(Taxonomia, ecologia y conservacion de todas las especies arboreas nativas de Chile)
Herndn Retamales y Nicolds Morales. Bosque Chileno Ediciones

Este libro con excelentes ilustraciones y foto-
graffas es un tipo de gufa de campo para ir re-
conociendo los arboles, a través de las imagenes
y las caracteristicas taxonémicas de las especies
nativas del territorio chileno. Los autores han op-
tado por describir como arboles, tanto a arboles
como especies arboreas que cumplen ciertas ca-
racteristicas, indicando claramente que la defini-
cién se enmarca dentro de este libro e instan a
discutirla y mejorarla si asi se considera y destacan
la necesidad de trabajar en una definicién objetiva
de arbol y otras formas de crecimiento para la flo-
ra chilena. Todo esto con el objetivo de ayudar a
la conservacién y la fiscalizacién de acuerdo a los
aspectos normativos en Chile.

A continuacion, los autores describen aspectos
de los arboles nativos de Chile, en relacion a la
diversidad y ecologia, en la cual sefiala que Chile
poseetia un total de 124 especies de arboles nati-
vOs y que, en base al nimero de plantas vasculares
nativas de Chile, los arboles representarfan un 4% [bu

. . BOSQUE
de este universo. Destaca dentro de las familias cmL%No
mas representadas a las Myrtaceae con 16 ejem-
plares, seguida de Fabaceae con 14 representantes
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y en tercer lugar estarfan a Nothofagaceae con un
numero de 10, continuando con otras dos fami-
lias Anacardiaceae y Proteaceae, que representan
un numero 9 y 5, respectivamente. En cuanto a
los géneros indica que el mas representativo es
el de los Nothofagus. Los autores también sefialan
algo muy importante, relacionado con los géneros
monotipicos (que tienen sélo una especie) como
es el caso del Alerce (Fifzroya cupresoides) y otros
como por ejemplo el Pesmus y ademas la familia
Gomortegaceae, que corresponde a una familia
endémica y monotipica, que se refiere al Queule
(Gomortega feute (MOLINA) BAILL.). Ademis,
se hace referencia a los altos niveles de endemis-
mo en Chile, lo cual es causa en gran parte a su
historia biogeografica, agrega que el total de ar-
boles endémicos de Chile asciende a 60, lo que
corresponde a 48% de las especies arboreas men-
cionadas en este libro. La introduccién continia
hablando de la importancia de la conservacion y
la preocupacion que debemos tener frente a los
peligros de extincion de estos ejemplares, ademas
de la importancia de la relacién de los arboles con
las culturas y su indiscutible valor patrimonial.

A continuacion, las fichas taxonémicas de cada
especie contienen ilustraciones y fotografias, acom-
pafiadas del nombre cientifico, nombre comun,
familia, notas taxonémicas, distribucién y hébitat,
descripcion morfoldgica, usos y cultura populat.

Los invito a leer, usar y disfrutar este libro, y
también a difundir, para que cada vez nos vaya-
mos intetiorizando y haciéndonos mas conscien-
tes del valor de los bosques y su preservacion.

ALBUM DE PLANTAS PROHIBIDAS

Maria Del Carmen Tostado Gutiérrez. Elefanta
Editorial - EU Coordinacion extension Universitaria.
Ao 2021

Este libro con tapa dura y bellas ilustraciones
es una gran contribucién al entendimiento de las
plantas y el rol que cumplen en la naturaleza. Un
relato inicial que nos introduce al mundo de las
vegetales, refiriéndose al origen de las plantas des-
de hace millones de afios y a su gran division en-
tre angiospermas y gimnospermas, de acuerdo a la
presencia o ausencia de flores, apareciendo en una
u otra categoria las algas, los musgos, las palmeras
y las margaritas, entre muchas otras. Continua esta
descripciéon con otras caracteristicas particulares
entre las cuales menciona el comportamiento re-
productivo de las plantas, destacando, ademas al-
gunas de larga data como es el caso de la Larrea
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tridentata, planta que crece en el desierto y tiene
mas de once mil afios de existencia. Este relato,
también menciona los planteamientos del neuro-
bidlogo italiano Stefano Mancuso, en lo que se
refiere a la inteligencia de las plantas y sus cone-
xiones a través del sistema de micorrizas en las
raices. Alude metaféricamente a la posibilidad que
las plantas sean inventoras del reino animal para
proveerse del CO, y destaca ademas otras carac-
teristicas de estos seres vivos, vinculadas al ciclo
de suefio - vigilia, ralentizan su metabolismo en
invierno por la falta de luz. También hace refe-
rencia a las sustancias activas producidas por las
plantas, que en general corresponden a productos
de su metabolismo secundario, que estos vegeta-
les utilizan con distintas finalidades, como para
defenderse de sus depredadores o atraer a ciertos
insectos para su reproduccion. Continua detallan-
do en forma general las caracteristicas de los fla-
vonoides, terpenos, glucésidos y alcaloides, que se
encuentran en las diferentes plantas. Finalmente,
en esta introduccién | hace referencia a un listado
de plantas elaborado por la autoridad sanitaria de
medicamentos de México (COFEPRIS), quien en
el afio 1999 publico diferentes listados prohibidos
o restringidos, sefialando que las monograffas des-
critas en este libro hacen referencia a 83 plantas
prohibidas por la autoridad sanitaria de México
para ser usadas como alimentos o en la forma de
infusién, en el fondo plantas que sélo pueden ser



usadas en casos muy particulares o con usos pro-
hibidos debido a su toxicidad. Muchas de las plan-
tas descritas en este libro coinciden con plantas
que la autoridad sanitaria de Chile tiene incluidas
en sus listados de plantas toxicas o con propieda-
des estupefacientes y también con plantas que no
se encuentran listadas, pero que se entiende que
no pueden ser usadas como alimento, porque son
de uso exclusivo como medicamentos.

Tal como sefala la autora este libro resdne cien-
cla, arte, descripciones bioldgicas y quimicas, poesia,
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tlustraciones botanicas y collages, deambula entre la objeti-

vidad y la subjetividad...

Los invito a leer y disfrutar esta obra, que con-
tribuye a desmitificar las plantas, pues siendo és-
tas seres tan extraordinarios, no estin exentas de
causar perjuicio y gratitudes, pues sus sustancias
quimicas que, aunque sean de origen natural, pue-
den ser toxicas o tener efectos farmacologicos al
igual que los medicamentos y, por otro lado, em-
bellecen el planeta y contribuyen a disminuir el
CO, atmosférico.
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